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CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizorai Barackos tea * (12;) Meggyes tea * Citromos tea * Meggyes tea * Citromos tea *
EN: 0.5 kcal; 25: 0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO: EN: 0.0 kcal; 25: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g;FH: 0.0g;SO: 0.0g; 0.0g;FH: 0.0g;SO:0.0g; 0.0g; 0.0g; FH: 0.0g;SO: 0.0 g; 0.0g;
Pulykasonka Petrezselymes margarin Tonhalkrém (4;) Hazi z6ldségkrém (9;) Gouda ndvényi sajt
EN: 99.9 kcal; ZS: 23.7 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.4 g; CK:| EN: 45.0 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 86.8 kcal; ZS: 6.3 g; T2S: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 197.1 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 10.5 g; SZH: 1.5 g; | EN: 114.0 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 8.4 g; SZH: 8.4 g; CK:
0.1g;FH:4.5g;50:0.8¢g; 0.0g;FH:0.0g;S0O:0.1¢g; 0.0g; FH:7.5g;S0:0.5¢g; CK:0.6g; FH: 0.4g;S0O: 0.7 g; 0.0g; FH: 0.0g;SO: 0.9¢g;
mini margarin Teljeskidrlésii kenyér 6 dkg (1;) Teljeskidrlésii kenyér 6 dkg (1;) Teljeskidrlésii kenyér 6 dkg (1;) Margarin (12;)
EN: 1.1 kcal; S: 0.1 g; T25: 0.0 g; SO: 0.0 g; EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g; EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g; EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g; EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;
CK:0.9g; FH:5.0g;S0O: 0.8 g; CK:0.9g; FH:5.0g;S0O:0.8¢g; CK:0.9g; FH:5.0g;S0O:0.8¢g;
Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;) Teljeski6rlési kenyér 4 dkg (1;)
EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g; EN: 94.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.6 g; CK:
CK:0.9g; FH:5.0g;S0O:0.8¢g; 0.6g; FH:3.4g;S0:0.5g;
Jégcsapretek Paprika
EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0g; FH:0.4g;S0:0.0¢g; 0.0g; FH:0.4g;50:0.0¢g;
Ebéd Favagé z6ldségleves (1;) Burgonyaleves (1;12;) Fahéjas szilvaleves * Brokkoli krémleves (1;) Zoldbableves (1;)
EN: 183.5 kcal; 2S: 9.7 g; TZS: 1.1 g; SZH: 16.4 g; | EN: 124.9 kcal; ZS: 4.9 g; T2S: 0.5 g; SZH: 16.6 g; EN: 184.0 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.4 g; SZH: 28.6 g; EN: 149.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 16.1 g; EN: 148.9 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.7 g;
CK:1.7g;FH:6.2g;S0:1.4¢g; CK:1.5g; FH:2.4g;S0:0.9¢g; CK:9.3g; FH:0.7g; SO: 0.6 g; CK:1.1g;FH:3.9g;S0:1.6g; CK:2.2g;FH:3.2g;S0:1.2¢g;
Sertésporkolt (1;) F6tt virsli Gyros fliszeres csirkemell csikok Bazsalikomos csirkemell Csikos tokany (1;)
EN: 174.3 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.4 g; SZH: 3.0g; | EN: 116.6 kcal; 2S: 9.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.5 g; EN: 198.6 kcal; 2S: 11.9 g; T2S: 1.9 g; SZH: 0.3 g; EN: 128.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.1 g; CK:| EN: 277.6 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 6.2 g; SZH: 6.3 g;
CK:0.0g; FH: 15.1g;SO: 0.3 g; FH:6.6g;S0:1.2g; CK:0.0g; FH: 21.3g;S0: 2.1 g; 0.0g; FH: 19.2 g;SO: 0.7 g; CK:0.0g; FH:19.6g;SO: 1.4 g;
Rizs koret Tokf6zelék * (1;) Rizs koret Bulgur koret (1;) Tészta koret (1;)
EN: 181.3 kcal; 2S: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 38.8 g; | EN: 175.7 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 26.2 g; EN: 146.7 kcal; Z2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 232.5 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 43.7 g; EN: 203.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 39.0 g;
CK:0.0g; FH:4.7g;SO: 0.5g; CK:0.7g; FH:3.9g;S0:1.0g; CK:0.0g; FH:3.7g;SO: 0.5g; CK:1.4g;FH:7.9g;50:0.5g; CK:1.2g;FH:7.1g;S0:0.5g;
Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:| EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4g;FH:2.5g;50:0.4 g; 0.3g;FH:0.6g;50:1.2¢g;
Uzsonna Baromfihuskrém Siilt haskrém Mozzarella krém (n6vényi) Tavaszi felvagott Baromfi parizsi

EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03g;
Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g; 50: 0.8 g;

EN: 112.6 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0g; FH:5.5g;50:0.3 g;

Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g;50: 0.8 g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0g;

EN: 99.0 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 5.2 g; SZH: 4.2 g; CK:

0.0g; FH:0.0g; SO: 0.5g;
Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g; 50: 0.8 g;

EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2g; FH:3.6g;S0:0.7 g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T25: 1.4 g; 5O: 0.0 g;
Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.!:: g; T2S5:0.1g;SZH: 29.4 g;
CK:0.9g;FH:5.0g;S0:0.8¢g;

Lilahagyma

EN: 4.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:

0.0g;FH:0.1g;50:0.0¢g;

EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g;FH:3.1g;50:06¢g;

Teljeski6rlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g; 5S0: 0.8 g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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