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46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

5 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitac 11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Tizorai Meggyes tea * Tej (dobozos) (7;) Barackos tea * (12;) Gylumolcs tea * Tej (dobozos) (7;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

Hazi z6ldségkrém (9;)

EN: 197.1 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 10.5 g; SZH: 1.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 0.4 g; SO: 0.7 g;

Teljeskidrlésii kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g;50: 0.8 g;

EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2g;FH:6.0g;50:0.3¢g;

Korozott (7;)

EN: 88.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 2.5 g; CK:
1.2g; FH:6.0g;S0: 0.5g;

Teljeskidrlésii kenyér 4 dkg (1;)

EN: 94.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.6 g; CK:
0.6g;FH:3.4g;50:05¢g;

EN: 0.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;

Baromfihuskrém

EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03¢g;
Teljeskidrlésii kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9.g; FH:5.0g; SO: 0.8 g;

EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g;

Fiistolt csirkemellsonka

EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2g; FH:4.8¢;50:0.8¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Teljeskidrlési kenyér 6 dkg (1;)
EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g; 50: 0.8 g;

EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2g;FH:6.0g;50:0.3¢g;

Fliszeres csicseriborsokrém

EN: 144.0 kcal; ZS: 14.3 g; 725: 7.0 g; SZH: 2.1 g;
CK:0.0g; FH: 1.1g; SO: 0.4 g;

Teljeskidrlésii kenyér 4 dkg (1;)

EN: 94.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.6 g; CK:
0.6g;FH:3.4g;50:05¢g;

Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.4g;50:0.0¢g;

Ebéd Tarkonyos zoldségraguleves (1;9;) Zoldborsodleves (1;) Rozmaringos zoldségleves (1;9;) Karalabéleves (1;9;) Sutétokkrémleves (1;)
EN: 118.0 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 7.2 g; CK:| EN: 153.6 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 10.7 g; EN: 48.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.4 g; CK: | EN: 81.9 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 126.2 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 2.1 g; SZH: 12.6 g;
1.4g; FH:3.6g;50:2.6¢; CK:0.5g; FH: 4.7 g;50: 0.2 g; 3.7g;FH:1.7g;50: 1.3 g; 2.5g;FH: 1.8 g;50:1.8¢g; CK:4.5g; FH: 1.2 g;50: 0.2 g;
Pulykaporkolt Provance fliszeres csirkecombfilé Husgombéc Magyaros csirkeragu (1;) Piritott tokmag
EN: 225.3 kcal; ZS: 15.3 g; T2S: 2.4 g; SZH: 2.6 g; | EN: 191.7 kcal; 2S: 12.1g; 72S:2.1g; SZH: 1.0 g; EN: 178.3 kcal; ZS: 11.3 g; 72S: 3.7 g; SZH: 9.1 g; EN: 199.1 kcal; ZS: 12.0 g; 72S5: 1.9 g; SZH: 6.3 g; EN: 108.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.6 g; CK:
CK:0.0g; FH:19.0g; SO: 1.4 g; CK:0.0g; FH: 19.0g; S0: 0.9 g; CK:0.0g; FH: 10.1g;S0: 0.7 g; CK:0.0g; FH: 15.5¢;50: 0.6 g; 0.2g;FH:4.9g;50:0.0¢g;
Bulgur koret (1;) Rizs koret Paradicsom martas * (1;) Kerti vegyesfézelék (1;) Halas bolognai sz6sz (4;)
EN: 215.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 40.3 g; | EN: 181.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 38.8 g; EN: 76.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.0 g; CK:| EN: 232.0 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 24.3 g; | EN: 136.2 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.7 g; CK:
CK:1.3g; FH:7.3g;50:0.5¢g; CK:0.0g; FH: 4.7 g;S0: 0.5¢g; 4.1g;FH:2.8g;50: 1.4g; CK:5.9g; FH:8.0g; 50: 0.9 ¢g; 0.0g; FH:11.0g;50: 1.0¢g;
FG6tt burgonya (12;) Teljeskidrlési kenyér 2 dkg (1;) Tészta koret (1;)
EN: 94.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 18.4 g; CK:| EN: 47.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK: | EN: 185.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 35.5 g;
0.0g; FH:2.5g;50: 0.4 g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3 g; CK:1.1g; FH:6.5g;50:0.5¢;
Korte
EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
1.1g; FH:0.3g;50:0.0¢;
Uzsonna Baromfi parizsi Zala felvagott Kockasajt (7;) Lapka sajt (7;) Natur joghurt (7;)

EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g;FH:3.1g;50:06¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Teljeskidrlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g;S0:0.8¢g;

Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.4 g;S0:0.0g;

EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1g;FH:3.9g;50:0.7 g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 25: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Teljeskidrlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g;S0O: 0.8 g;

Kigyouborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0g;FH:0.3g;50:0.0¢g;

EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
1.4g;FH:3.0g;50:0.5g;

Teljeskidrlési kenyér 5 dkg (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g;

Sargarépa csikok

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:
1.8g; FH:0.5g;50:0.1¢;

EN: 91.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.8 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0g;FH:7.1g;50:09¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Teljeskiorlési kenyér 6 dkg (1;)

EN: 142.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.4 g;
CK:0.9g; FH:5.0g; SO: 0.8 g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:

0.0g; FH:0.4g;50:0.0¢g;

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.7g; FH:4.9g;50:0.1¢g;

Korpovit keksz (1;12;)

EN: 180.0 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 27.8 g;
CK:1.8g; FH:4.2g;50: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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