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46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu Tel mentes
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Regge“ Meggyes tea (12;) Bodzas tea Kakads rizsital Gyiimdlcs tea Barackos tea (12;)
EN: 18.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK: | EN: 18.0 kcal; SZH: 4.5 g; CK: 4.5 g; EN: 169.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 33.9g; | EN: 18.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK: | EN: 18.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5g;FH:0.0g;50:0.0¢g; CK:18.7g; FH:1.7g;50:0.2 g; 4.5g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 4.5g;FH:0.0g;50:0.0¢g;
Sertés parizsi Csirkemell sonka Hazi szarnyasmajkrém Fiistolt csirkemellsonka Baromfi parizsi
EN: 34.5 kcal; ZS: 3.0 g; T2S: 1.2 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 16.4 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 29.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 1.8 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 23.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0g; FH: 1.5g;50: 0.3 g; 0.1g; FH:2.3g;50:03g; 0.0g; FH: 1.7 g;S0: 0.2 g; 0.1g; FH:2.4g;50: 0.4 g; 0.1g; FH: 1.6 g;50: 0.3 g;
Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;
Margarin (12;) Margarin (12;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g; EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g; EN: 138.1 kcal; 5: 0.4 g; T25: 0.1 g; SZH: 28.6 g; | EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 28.6g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; 50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; 50: 0.8 g;
Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g; EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g; EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK:0.8¢g; FH: 4.2 g;50:0.7 g; CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; 50: 0.8 g; CK:0.8g; FH: 4.2 g;50:0.7 g;
Jégcsapretek
EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0g;FH:0.2g;50:0.0¢g;
Tizérai Almas - céklas smoothie Banan turmix Mandarin Gyiimdlcs salata Almas - sargarépas smoothie
EN: 29.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.2 g; CK: | EN: 97.9 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 20.8 g; CK:| EN: 36.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.8 g; CK: | EN: 21.8 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 4.8 g; CK: | EN: 30.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
3.8g;FH:0.6g;50:0.0¢g; 9.9g;FH:0.8g;50:0.1¢g; 0.0g;FH: 0.6 g;50:0.0¢g; 1.4g;FH:0.2g;50:0.0g; 3.4gFH:0.6g;50:0.1¢g;
Ebéd Tarkonyos sertésraguleves (1;9;) Siilt csirkecombfilé Husgomboc Magyaros csirkeragu (1;) Halas bolognai spagetti (1;4;)
EN: 89.9 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.6 g; SZH: 3.8 g; CK: | EN: 88.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 119.9 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 7.9 g; CK:| EN: 104.7 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 5.4 g; CK:| EN: 295.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.2 g; SZH: 49.1 g;
0.8g; FH:5.9g;50:0.9g; 0.0g; FH:10.5g;50:0.3 g; 0.0g; FH: 6.3g;50: 0.4 g; 0.0g; FH:9.1g;50: 0.4 g; CK:12.1g; FH: 11.5g;50:0.9¢g;
Makos tészta (1;) Zelleres sargarépafézelékpiré (1;9;) Paradicsom martas (1;) Kerti vegyesfézelék (1;) Kérte
EN: 240.4 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 35.8 g; EN: 145.8 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 22.0 g; EN: 127.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.8 g; EN: 174.2 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 23.7 g; EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
CK:6.2g;FH:7.3g;S0: 0.1¢g; CK:6.1g; FH:3.2g;S0:0.3¢g; CK:13.0g; FH:3.0g; S0: 0.1 g; CK:7.2g;FH:5.9g;S0:0.5¢g; 1.1g;FH:0.3g;50:0.0¢g;
Alma db TeljeskiGrlési kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) Banan db
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g; SZH: 24.5g; | EN: 71.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.0 g; CK:| EN: 105.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 24.2 g;
4.0g;FH:0.4g;50:0.0¢g; CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g; 0.0g;FH:1.9g;50: 0.4 g; CK:15.0g; FH:1.3g;50:0.0g;
Uzsonna Hazi zoldségkrém (9;) Zala felvagott Brokkolikrém Snidlinges margarin Siilt paprikakrém

EN: 67.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.7 g; CK:

0.3g; FH:0.2g;50:0.3g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH:5.0g;S0O: 0.8 g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: Q.O g; TZ5: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0g; FH: 0.2 g;S0:0.0g;

Barackos tea (12;)

EN: 18.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:

45g;FH:0.0g;50:0.0g;

EN: 36.0 kcal; ZS:’3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1g;FH:2.0g;S0:0.3¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Kigyouborka

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0g;FH: 0.2 g;S0O:0.0g;

Gylumolcs tea

EN: 18.1 kcal; ZS:’0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5g;FH:0.0g;50:0.0¢g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: O.A} g; T2S:0.1g;SZH: 28.6 g;
CK:0.6g; FH:5.0g;S0O:0.8¢g;

EN: 24.7 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g; FH:0.2g;50:0.5g;

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5 g;
CK:0.8g; FH:4.2g;S0: 0.7 g;

Bodzas tea

EN: 18.0 kcal; SZH: 4.5g; CK: 4.5 g;

EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; $0: 0.1 g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH:5.0g;S0O: 0.8 g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: Q.O g; TZS5: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;S0:0.0g;

Barackos tea (12;)

EN: 18.0 kcal; ZS:’0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5g;FH:0.0g;S0:0.0g;

EN: 36.3 kcal; ZS:’3.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.3g;FH:0.2g;S0:0.3¢g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: O.A} g, 725:0.1g;SZH: 28.6 g;
CK:0.6 g; FH:5.0g; SO: 0.8 g;

Bodzas tea

EN: 18.0 kcal; SZH: 4.5 g; CK: 4.5 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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