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Tízórai Tej (dobozos) (7;)Gyümölcs teaTej (dobozos) (7;)Meggyes tea (12;) Kakaó (dobozos) (7;)
 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 140.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 22.0 g;
CK: 18.8 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g;

Fűszeres csicseriborsókrémFüstölt csirkemellsonkaKörözött (7;)Házi zöldségkrém  (9;) Margarin (12;)
 EN: 197.1 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 10.5 g; SZH: 1.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 88.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 2.5 g; CK:
1.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 144.0 kcal; ZS: 14.3 g; TZS: 7.0 g; SZH: 2.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.4 g;

Gluténmentes kenyérMargarin (12;)Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

J é g c s a p r e t e k Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd S ü t ő t ö k k r é m l e v e s Karalábéleves  (9;)ZöldborsólevesTárkonyos sertésraguleves (9;) Rozmaringos zöldségleves  (9;)
 EN: 194.0 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 3.4 g; SZH: 6.7 g;
CK: 1.4 g; FH: 13.2 g; SÓ: 2.6 g;

 EN: 199.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9 g; SZH: 22.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 89.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 18.8 g; CK:
3.9 g; FH: 2.3 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 167.7 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.8 g; SZH: 21.2 g;
CK: 3.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 1.9 g;

 EN: 152.5 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 2.7 g; SZH: 16.6 g;
CK: 4.7 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.3 g;

Pirított tökmagMagyaros csirkeragu Provance fűszeres csirkecombfiléDarásmetélt (gluténmentes)-
l e k v á r r a l 

Húsgombóc

 EN: 470.1 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 92.5 g;
CK: 16.1 g; FH: 6.2 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 191.7 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 2.1 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 19.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 178.3 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 3.7 g; SZH: 9.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 10.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 198.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 6.4 g;
CK: 0.1 g; FH: 15.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 108.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.6 g; CK:
0.2 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.0 g;

Halas bolognai spagetti  (4;)Kerti vegyesfőzelékRizs köret (12;)Alma db Paradicsom mártás 
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 312.1 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 53.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 162.8 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 35.0 g;
CK: 16.3 g; FH: 3.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 243.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.6 g; SZH: 36.9 g;
CK: 12.1 g; FH: 8.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 459.2 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 76.5 g;
CK: 13.1 g; FH: 14.4 g; SÓ: 1.2 g;

Gluténmentes kenyérMongol saláta * (10;) Főtt burgonya (12;)
 EN: 19.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
1.4 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 206.8 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 40.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

KörteGesztenye Marci
 EN: 62.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.6 g; SZH: 7.6 g; CK:
6.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
1.1 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Gyümölcs joghurt (ivó) (7;)Lapka sajt (7;)Zala felvágott Sertés párizsi Kockasajt  (7;)
 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
1.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 91.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.8 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 7.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 83.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 11.0 g; CK:
11.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.1 g;

Puffasztott rizsMargarin (12;)Margarin (12;)Margarin (12;) Gluténmentes kenyér
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;

CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 113.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.5 g;

CK: 0.2 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Sárgarépa csíkok
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:
1.8 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

P a p r i k a K í g y ó u b o r k a J é g c s a p r e t e k 
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


