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Iskola felsé

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu Gluténmentes
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Meggyes tea (12;) Tej (dobozos) (7;) Kakaé (dobozos) (7;) Gyiimdlcs tea Tej (dobozos) (7;)

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0g;FH:0.0g;50:0.0¢g;

Hazi z6ldségkrém (9;)

EN: 197.1 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 10.5 g; SZH: 1.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 0.4 g; 50: 0.7 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g; S0: 0.8 g;

EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2g;FH:6.0g;50: 0.3 g;

Korozott (7;)

EN: 88.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 2.5 g; CK:
1.2g; FH:6.0g;50:0.5g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g; S0: 0.8 g;

EN: 140.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 22.0 g;
CK:18.8g; FH:6.0g; 50: 0.3 g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 7S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:

9.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Fiistolt csirkemellsonka

EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:

0.2g; FH:4.8g;50:0.8g;
Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2g;FH:6.0g;50:0.3¢g;

Fliszeres csicseriborsokrém

EN: 144.0 kcal; ZS: 14.3 g; 725: 7.0 g; SZH: 2.1 g;
CK:0.0g; FH:1.1g;S0: 0.4 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;
Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.4g;50:0.0¢g;

Ebéd Tarkonyos sertésraguleves (9;) Zoldborséleves Rozmaringos zoldségleves (9;) Karalabéleves (9;) Sutétokkrémleves
EN: 194.0 kcal; ZS: 12.1 g; T2S: 3.4 g; SZH: 6.7 g; | EN: 199.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9 g; SZH: 22.0 g; EN: 89.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 18.8 g; CK:| EN: 167.7 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.8 g; SZH: 21.2 g; EN: 152.5 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 2.7 g; SZH: 16.6 g;
CK:1.4g;FH:13.2g;50:2.6g; CK:0.9g; FH:7.3g;50:0.2 g; 3.9g; FH:2.3g;50:1.3g; CK:3.0g; FH:2.5g;50:1.9¢g; CK: 4.7 g; FH:1.3g;50:0.3 g;
Darasmetélt (gluténmentes)- Provance fliszeres csirkecombfilé Husgombéc Magyaros csirkeragu Piritott tokmag
lekvarral
EN: 470.1 kcal; S: 7.9 g; T25: 0.8 g; SZH: 92.5g; | EN: 191.7 kcal; S: 12.1 g; T25: 2.1 g; SZH: 1.0g; | EN:178.3 keal; ZS: 11.3 g; T2S:3.7 g; SZH: 9.1g; | EN: 198.6 kcal; 7S: 12.2 g; T25: 1.9g; SZH: 6.4 g; | EN: 108.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.6 g; CK:
CK:16.1g; FH:6.2g;50: 1.2 g; CK:0.0g; FH: 19.0g; SO: 0.9 g; CK: 0.0 g; FH: 10.1g; SO: 0.7 g; CK: 0.1g; FH: 15.3g;5O0: 0.6 g; 0.2g; FH:4.9g;50:0.0g;
Alma db Rizs koret (12;) Paradicsom martas Kerti vegyesf6zelék Halas bolognai spagetti (4;)
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 312.1 kcal; Z5: 7.6 g; T25: 0.9 g; SZH: 53.9.g; | EN: 162.8 kcal; ZS: 1.2 g; TS: 0.0 g; SZH: 35.0g; | EN: 243.6 keal; ZS: 6.4 g; TZ5: 0.6 g; SZH: 36.9g; | EN: 459.2 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 76.5 g;
4.0g;FH:0.4g;50:0.0g; CK:0.0g; FH:5.7g;S0: 0.2 g; CK:16.3g; FH:3.1g;50: 1.3 g; CK:12.1g; FH:8.3g;50:0.9¢g; CK:13.1g; FH: 14.4¢;50: 1.2 g;
Mongol salata * (10;) FG6tt burgonya (12;) Gluténmentes kenyér
EN: 19.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 206.8 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 40.5 g; EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
1.4gFH:1.8g;50:0.7¢g; CK:0.0g; FH:5.5g;50:0.9¢g; CK:1.0g; FH:1.3g;50:0.8¢;
Gesztenye Marci Korte
EN: 62.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.6 g; SZH: 7.6 g; CK: | EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
6.1g; FH:0.7g;50:0.0g; 1.1g;FH:0.3g;50:0.0g;
Uzsonna Sertés parizsi Zala felvagott Kockasajt (7;) Lapka sajt (7;) Gyluimolcs joghurt (ivd) (7;)

EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g;FH:3.0g;50:0.6¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH:1.3g;S0O: 0.8 g;

Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.4 g;S0:0.0g;

EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1g;FH:3.9g;50:0.7¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH:1.3g;S0:0.8¢g;

Kigyouborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0g;FH:0.3g;50:0.0¢g;

EN: 83.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
1.4g;FH:3.0g;S0:0.5g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50: 0.8 g;

Sargarépa csikok

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:
1.8g;FH:0.5g;50:0.1¢g;

EN: 91.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.8 g; SZH: 3.0 g; CK:

3.0g;FH:7.1g;50:09¢g;
Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH:1.3g;S0O: 0.8 g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0g; FH: 0.4 g;SO: 0.0 g;

EN: 83.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 11.0 g; CK:
11.0g; FH:2.5g;50:0.1g;
Puffasztott rizs

EN: 113.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.5g;
CK:0.2g; FH: 2.4g;50:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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