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Ovoda

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

Glutén-, tej-, szojamentes

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizorai Barackos tea (12;) Kakads rizsital Citromos tea (12;) Meggyes tea (12;) Citromos tea (12;)
EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK: | EN: 185.0 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 36.6 g; EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK: | EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK: | EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5g; FH:0.0g;50:0.0¢g; CK:19.6 g; FH:2.0g;50: 0.3 g; 6.5g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 6.5g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 6.5g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Pulykasonka Méz Tonhalkrém (4;) Hazi babkrém Baromfi parizsi
EN: 66.6 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.3 g; CK:| EN: 60.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.5 g; CK:| EN: 63.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 75.0 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 2.2 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 31.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1g; FH:3.0g;50:0.5g; 16.4g; FH:0.1g;50:0.0g; 0.0g; FH:5.0g; 50: 0.3 g; 0.3g; FH:2.2g;50: 0.4 g; 0.1g; FH:2.1g;50:0.4g;
mini margarin Jam Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Margarin (12;)
EN: 0.5 kcal; S: 0.1 g; T25: 0.0 g; SO: 0.0 g; EN: 52.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 12.8 g; CK: 12.6 g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g;
FH:0.1g;50:0.0¢g; CK:0.8g; FH: 1.1g; S0: 0.6 g; CK:0.8¢g; FH: 1.1g; S0: 0.6 g;
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; | EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g; EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g; CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g;
Jégcsapretek Paprika
EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK: EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH: 0.2 g;S0: 0.0g; 0.0g; FH: 0.3 g; SO: 0.0g;
Ebéd Brokkoli krémleves
EN: 111.2 keal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.4 g; SZH: 14.8 g;
CK: 0.8 g; FH:2.3g;50:0.8g;
Favago leves Hamis gulyasleves (12;) Fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkocka Magyaros zoldbableves
EN: 141.6 kcal; ZS: 5.6 g; T2S: 1.1 g; SZH: 13.4g; | EN:109.1 kcal; Z5: 3.1 g; T25: 0.3 g; SZH: 17.3g; |EN: 174.5 keal; 25: 4.9 g; T25: 2.3 g; SZH: 31.5g; | EN: 23.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 4.3 g; CK: | EN: 109.3 kcal; Z5: 5.1 g; T25: 0.5 g; SZH: 14.8 g;
CK:1.5g; FH:7.9g;50: 1.3 g; CK:1.3g; FH: 1.8 g;50:0.1g; CK:17.6g; FH: 0.6 g;50: 0.2 g; 0.2g;FH:0.2g;50:0.1¢g; CK:1.4g; FH:1.5g;50:0.1¢g;
Tejberizs (rizstejjel) F6tt virsli Gyros fliszeres csirkemell csikok Eszterhazy szarnyasragu (9;10;) Csikds tokany
EN: 383.7 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 77.5g; | EN:116.6 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.5 g; EN: 164.4 kcal; Z2S: 11.1 g; T2S: 1.6 g; SZH: 0.3 g; EN: 173.4 kcal; 2S: 9.1 g; TZS: 2.6 g; SZH: 12.7 g; EN: 191.7 kcal; Z2S: 12.9 g; T2S: 4.4 g; SZH: 4.8 g;
CK: 24.7 g; FH: 5.2 g; SO: 0.5 g; FH:6.6g;50:1.2¢g; CK:0.0g; FH: 14.9g; SO: 2.0 g; CK: 6.5g; FH:9.3g;50:0.8¢; CK:0.1g; FH: 13.0g; SO: 1.1 g;
Kakao szoérat Finomf&zelék Petrezselymes rizs Parolt kéles Tészta koret
EN: 69.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 246.0 kcal; 5: 9.6 g; T25: 2.3 g; SZH: 34.9g; | EN: 239.5 keal; Z5: 7.5 g; T25: 0.9 g; SZH: 38.8 g; | EN: 235.5 keal; 25: 4.1 g; T25: 0.7 g; SZH: 42.1g; | EN: 260.9 keal; ZS: 6.5 g; T25: 0.7 g; SZH: 47.4 g;
10.0g; FH: 2.4 g;50:0.2 g; CK:6.9g; FH:5.1g;50:0.4g; CK:0.0g; FH: 4.7 g;50:0.1¢g; CK:0.1g; FH:6.5g;50:0.6 g; CK: 0.6 g; FH:3.3g;50: 0.6 g;
Alma db Tzatziki (tejmentes) Kérte
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: EN: 33.2 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 6.0 g; CK: | EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
4.0g;FH:0.4g;50:0.0¢g; 5.0g; FH: 0.4g;50:0.8¢g; 1.1g;FH:0.3g;50:0.0g;
Uzsonna  Vadas szendvicskrém (10;) Siilt hiskrém Mozzarella krém (n6vényi) Tavaszi felvagott Jam

EN: 55.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 7.4 g; CK:
5.7g FH:0.4g;50:0.2¢g;

Gluténmentes kenyér
EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; T25: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g;

EN: 75.0 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH:3.7g;50:0.2 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
CK:0.8g; FH:1.1g;50: 0.6 g;

Kigyouborka

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0g; FH:0.2g;50:0.0g;

EN: 76.5 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 4.5 g; SZH: 4.2 g; CK:

0.0g;FH:0.0g;50: 0.4 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g;

Sargarépa csikok

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:

1.4g;FH:0.4g;50:0.1g;

EN: 55.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.7 g; CK:

0.1g;FH:2.4g;50:0.4¢g;
Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g;FH:1.1g;S0: 0.6 g;

Lilahagyma

EN: 4.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:

0.0g;FH:0.1g;50:0.0¢g;

EN: 52.8 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 12.8 g; CK: 12.6 g;
FH:0.1g;50:0.0g;

Gluténmentes kenyér

EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5g;
CK:0.8g; FH: 1.1g;50: 0.6 g;

Margarin (12;)
EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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