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Tízórai Meggyes tea *Gyümölcs tea *Barackos tea * (12;)Meggyes tea * Gyümölcs tea *
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Zöldhagymás margarinTonhalkrém (4;)MargarinBaromfi párizsi Tökmagos margarin 
 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 234.2 kcal; ZS: 23.2 g; TZS: 8.7 g; SZH: 3.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 86.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 7.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 72.4 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.3 g;

Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)Margarin Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

P a r a d i c s o m Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)
 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 6.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Zellerkrémleves (1;9;)Reszelt tésztaleves (1;9;)Burgonyaleves  (1;9;12;)Amerikai  csirkeragu leves  (1;12;) Zöldségleves
 EN: 174.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.7 g; SZH: 13.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 9.9 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 106.5 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 12.5 g;
CK: 1.3 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 63.4 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 5.2 g; CK:
2.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 94.2 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 10.3 g; CK:
1.5 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 146.6 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.5 g; SZH: 7.3 g;
CK: 0.9 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.6 g;

Citromos halragu (1;4;)Sült csirkecombfiléFőtt virsli Natúr csirkemell (1;) Majorannás csirkeapró
 EN: 159.6 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 5.7 g; CK:
0.0 g; FH: 17.7 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 105.6 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 151.9 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 16.7 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 153.6 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 18.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 201.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 4.6 g; SZH: 6.7 g; CK:
0.2 g; FH: 10.8 g; SÓ: 0.9 g;

Rizs köretPetrezselymes burgonya (12;)Parajfőzelék  (1;)Bulgur köret (1;) kuszkusz köret (1;)
 EN: 180.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 33.6 g;
CK: 1.1 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 160.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 23.4 g;
CK: 8.6 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 229.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 43.7 g;
CK: 1.8 g; FH: 7.9 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 241.9 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 2.8 g; SZH: 37.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 181.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 38.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.5 g;

Csemege uborka  * (10;12;)Alma db 
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 6.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 1.0 g;

Uzsonna P á r i z s i k r é m Csirkemell sonka Lapka sajt (7;)Magyaros margarin Sült pulykahúskrém
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 91.1 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.8 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 7.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 58.5 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 87.9 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.2 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.7 g;

Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;) Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)
 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)Teljeskiőrlésű kenyér 3 dkg (1;)Kaliforniai paprika S a v a n y ú k á p o s z t a 
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.0 g; CK: 1.2 g; FH:
0.7 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.4 g;

J é g c s a p r e t e k K í g y ó u b o r k a 
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.10.05. 8:22

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


