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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23
Tizorai Meggyes tea (12;) Kakaé (dobozos) (7;) Tej (dobozos) (7;) Tej (dobozos) (7;)
EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK: | EN: 140.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 22.0 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:| EN: 112.0 kcal; ZS: 5.6 g; T2S: 4.0 g; SZH: 9.2 g; CK:
6.5g; FH:0.0g;50:0.0¢g; CK:18.8g; FH:6.0g;50: 0.3 g; 9.2g;FH:6.0g;50:0.3¢g; 9.2g;FH:6.0g;50:0.3g;
Csirkemell sonka Margarin (12;) Hazi szarnyasmajkrém Padlizsanos krém
EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 63.0 kcal; 25: 7.0 g; T25: 1.4 g; $0: 0.0 g; EN: 42.3 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 25.2 kcal; ZS: 2.2 g; T2S: 1.1 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.1g;FH:3.0g50: 0.4 g; 0.0g; FH: 2.6 g;50: 0.3 g; 0.0g; FH: 0.2 S0: 0.6 g;
Margarin (12;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN: 63.0 kcal; Z5: 7.0 g; TZS: 1.4 g; SO: 0.0 g; EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g; EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g; EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK:0.8¢g; FH: 4.2 g;S0: 0.7 g; CK: 0.8 g; FH: 4.2 g;S0: 0.7 g; CK: 0.8 g; FH: 4.2 g;S0: 0.7 g;
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kigyéuborka
EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g; EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
CK:0.8¢g; FH: 4.2 g;50: 0.7 g; 0.0g; FH:0.2g;50:0.0g;
Ebéd Pulykaraguleves (1;9;) Csontleves tésztaval (1;9;) Sargaborso krémleves Narancslé (100%)
EN: 107.3 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 7.7 g; CK:| EN: 113.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 8.4 g; CK:| EN: 110.8 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 17.5 g; EN: 90.0 kcal; SZH: 18.8 g; CK: 18.8 g;
1.8g;FH:7.6g;50:0.8¢g; 1.6g FH:5.6g;50:0.4¢g; CK:1.9g; FH:5.1g;50:0.2¢g;
Kolesgolyo
EN: 37.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
0.1g;FH:1.2g50:0.0g;
Darasmetélt (1;) Csirkeporkolt Mediterran csirkeragu (1;) Bacskai rizseshus (12;)
EN: 300.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZ5: 0.8 g; SZH: 51.4g; | EN: 130.0 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 2.5 g; CK:| EN: 191.9 keal; Z5: 10.7 g; T25: 1.7 g; SZH: 8.5g; | EN: 415.3 keal; 25: 17.2 g; TZ5: 3.8 g; SZH: 48.4 g;
CK:1.3g; FH:8.9g;50:09¢g; 0.0g; FH:12.9g;50:1.0¢g; CK: 1.6 g; FH: 14.2g; SO: 0.6 g; CK: 0.2 g; FH: 16.1g; SO: 0.7 g;
Sargabarack lekvar Burgonyafé6zelék (1;12;) Bulgur koret (1;) Vegyes vagott * (10;12;)
EN: 48.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 11.6 g; CK:| EN: 294.5 kcal; ZS: 10.9 g; T2S: 4.4 g; SZH: 39.8 g; | EN: 215.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 40.3 g; EN: 9.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 0.5 g; FH:
10.2g; FH:0.1g;S0:0.0g; CK:0.2g; FH:5.8¢;50:0.2g; CK:1.3g;FH:7.3g;50:0.6¢g; 0.4g50:1.0g;
Alma db Szilva Gesztenye Marci
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: EN: 50.4 kcal; SZH: 11.2 g; CK: 3.0 g; FH: 0.6 g; EN: 62.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.6 g; SZH: 7.6 g; CK:
4.0g; FH:0.4g50:0.0g; 6.1g; FH:0.7g50:0.0g;
Uzsonna Napraforgémagos margarin Kockasajt (7;) Olasz margarin Baromfi parizsi

EN: 123.7 kcal; 7S: 13.1 g; T25: 5.5 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.1g; FH:1.0g;S0:0.1g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK:0.6g; FH:5.0g;S0O: 0.8 ¢g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH: 0.3 g;S0:0.0g;

EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.7g; FH:1.5g;50: 0.3 g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH:5.0g; S0: 0.8 g;

Lilahagyma

EN: 4.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g; FH:0.1g;50:0.0g;

EN: 147.7 kcal; ZS: 16.0 g; T25: 8.8 g; SZH: 0.7 g;
CK:0.1g; FH:0.3g;50:0.7 g;

Vizes zsemle (1;)
EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; 50: 0.8 g;

EN: 31.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1g;FH:2.1g;50:0.4¢g;

Margarin (12;)

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T25: 1.4 g; 5O: 0.0 g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK:0.6 g; FH:5.0g; SO: 0.8 g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:

0.0g;FH:0.2g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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