Ovoda

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16

Tizorai Barackos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:26.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.6g CK:6.6g EN:93.0kcal 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:11.3g  |[EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2¢g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.4g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.2g
Sertés parizsi Kifli (1;7;) Magvas krém (7;) Halkrém (4;7;) Z26ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g  |EN:75.5kcal ZS:7.5g TZS:4.6g SZH:1.4g CK:0.5g EN:91.1kcal ZS:8.4g TZS:5.0g SZH:0.8g CK:0.7g EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:2.0g 5O:0.4g FH:3.8g 50:0.7g FH:0.7g 50:0.3g FH:3.0g 50:0.3g FH:0.7g 5O:0.1g
margarin Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 75:2.5¢ T25:0.7g $O:0.1g EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g  |EN:121.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g

50:0.6g FH:4.7g 5O:0.7g FH:4.7g 5O:0.7g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:133.5kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.7g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:5.5g SO:0.8g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Majgaluskaleves (1;3;9;) Amerikai kukoricas sertésragu leves [Tojasleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;9;) Karfiolleves (1;9;)
(7;12;)
EN:151.7kcal ZS:5.7g TZS:1.0g SZH:18.0g CK:0.5g |EN:88.5kcal 75:3.0g TZS:1.1g SZH:7.0g CK:1.7g EN:92.3kcal 7S:6.6g TZS:0.9g SZH:5.8g CK:0.0g EN:115.9kcal Z5:5.8g TZS:0.6g SZH:13.4g CK:3.5g  |[EN:112.7kcal ZS:5.4g TZS:0.6g SZH:11.9g CK:2.6g
FH:6.5g 5O:1.2¢ FH:7.4g 5O:1.2¢g FH:2.0g 5O:0.7g FH:2.4g 5O:3.7¢ FH:3.0g 50:1.8¢
FGtt tojas (3;) tards gomboc (1;7;) Szarnyasragu vital mddra (ananasz,  Siilt csirkecomb Bolognai halragu (4;)
csirkecomb filé)
EN:73.3kcal Z5:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:708.1kcal 75:31.0g TZS:4.2g SZH:93.1g EN:101.9kcal Z5:4.4g T75:0.8g SZH:6.9g CK:2.8¢  |EN:216.2kcal 75:19.2g TZ5:4.5g SZH:0.3g CK:0.0g  |EN:109.3kcal Z5:7.5g T25:1.9g SZH:5.3g CK:0.7g
FH:5.0g 5O:0.2¢ CK:40.3g FH:13.7g 50:2.4g FH:8.2g 50:1.0g FH:9.9g 50:0.3g FH:4.9g 50:1.8¢
Lencsefézelék (1;7;10;) Porcukor szérat Kuszkusz (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Tésztakoret (1;)
EN:292.1kcal Z5:7.7g T25:1.9g SZH:35.5g CK:2.6g  |EN:82.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:412.5kcal 75:6.8g T25:0.9g SZH:72.9g CK:3.0g  [EN:218.9kcal 75:7.6g TZ5:2.6g SZH:30.1g CK:1.3g  |EN:433.9kcal 75:10.4g TZ5:1.4g SZH:72.0g CK:3.5¢
FH:14.9g 50:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:13.2g 50:0.8¢ FH:4.4g SO:0.7g FH:12.2g 50:0.8¢
Teljes kidrlési kenyér (1;) Alma Korte Teljes kidrlési kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:72.6kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:13.2g CK:0.2g  |EN:24.5kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:36.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:72.6kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:13.2g CK:0.2g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.8g 5O:0.4g FH:0.3g 50:0.0g FH:0.3g 50:0.0g FH:2.8g 5O:0.4g FH:5.2g 50:0.3g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Gépsonka Matrai csemege szalami Edami sajt (7;) Turos taska (1;6;7;)

EN:53.4kcal 75:3.9g TZ5:2.4g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:3.0g 50:0.5g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7¢g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:23.4kcal 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g 50:0.5¢

Vaj (7;)

EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g 5O:0.7g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:72.0kcal 75:6.7g T25:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g S0:0.1g

Teljes kidrlésii zsemle (1;)

EN:151.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:93.3kcal 75:6.9g TZ5:4.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.8g 5O:0.5¢

margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g S0:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:175.0kcal Z5:7.5g TZ5:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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