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Tízórai Tej  (7;)Tej  (7;)Kakaó (7;)Gyümölcstea  (12;) Tej  (7;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:118.3kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Körözött  (7;)GépsonkaVaj (7;)Zala felvágott Magvas húskrém (7;)
EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:99.6kcal ZS:9.0g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:43.4kcal ZS:2.3g TZS:1.7g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinStangli (1;6;7;13;)margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g

FH:2.8g SÓ:0.4g 
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Kaliforniai paprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka friss

Ebéd Kókuszos gyümölcsleves (1;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)ErőlevesCsirke becsináltleves (1;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:98.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:7.8g CK:2.6g
FH:9.6g SÓ:1.1g 

EN:38.4kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:2.0g
FH:2.0g SÓ:0.2g 

EN:137.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:24.4g CK:13.7g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:10.6g CK:1.7g
FH:2.1g SÓ:0.9g 

EN:218.6kcal ZS:6.3g TZS:4.9g SZH:36.5g CK:29.7g
FH:2.0g SÓ:0.9g 

Eszterházy falatok (1;7;9;10;)Sült csirkemell Levesbetét (1;)Dejó szórat (1;) Zöldfűszeres csirke ragu
EN:126.8kcal ZS:2.5g TZS:0.2g SZH:23.1g CK:20.2g
FH:2.2g SÓ:0.0g 

EN:25.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:146.5kcal ZS:8.4g TZS:1.5g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:14.9g SÓ:1.1g 

EN:96.0kcal ZS:4.3g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:12.8g SÓ:0.3g 

EN:115.8kcal ZS:3.5g TZS:1.7g SZH:6.7g CK:2.9g
FH:13.5g SÓ:0.8g 

Párolt rizsSárgaborsófőzelék (1;)Sült sertés karaj (1;)Metélt tészta (1;) Párolt bulgur (1;)
EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

EN:148.5kcal ZS:8.9g TZS:2.3g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:13.2g SÓ:0.9g 

EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SÓ:0.7g 

EN:285.1kcal ZS:8.0g TZS:1.3g SZH:37.6g CK:3.6g
FH:14.2g SÓ:0.8g 

EN:303.7kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:62.4g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

K ö r t e Kelkáposztafőzelék (1;12;)
EN:152.2kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:19.4g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.5g 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Uzsonna Csokipuding (1;7;)Padlizsánkrém (7;)Tavaszi felvágottKockasajt (7;) Edami sajt (7;)
EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.1g 

EN:55.4kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:32.7kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

EN:162.8kcal ZS:4.2g TZS:2.8g SZH:28.7g CK:22.8g
FH:2.1g SÓ:0.1g 

Zsemle (1;)margarinTeljes kiőrlésű kifli (1;6;) margarin
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Zsemle (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Kaliforniai paprika Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


