Ovoda

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

tejmentes
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Tizorai Gyiimolcstea (12;) Kakaé tm Forralt rizstej Forralt rizstej Forralt rizstej

EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:94.4kcal 7S:2.2g TZS:0.5g SZH:17.6g CK:6.4g  |EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g  |EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g  |[EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:1.0g SO:0.1g FH:0.8g 5O:0.2g FH:0.8g 5O:0.2g FH:0.8g SO:0.2g
Zala felvagott Mini margarin Magvas huskrém Gépsonka Magyaros margarinkrém
EN:36.0kcal 7S:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:38.4kcal 7S:3.3g TZS:1.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:0.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.0g 50:0.3g FH:0.0g 50:0.0g FH:2.1g 5O:0.1g FH:3.2g 5O:0.5¢ FH:0.0g 50:0.0g
margarin Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:138.5kcal 5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:97.6kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

S0:0.6¢ 50:0.6¢ 50:0.6¢
Zsemle (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:6.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
50:0.6g 50:0.6g FH:0.3g 5O:0.0g

Kigyoéuborka friss
Ebéd Csirke becsinaltleves (1;) Erdleves Paradicsomleves (1;9;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Kékuszos gyliimélcsleves (1;)

EN:98.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g SZH:7.8g CK:2.6g EN:38.4kcal 7S:1.1g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:2.0g EN:137.5kcal Z5:3.1g TZS:0.3g SZH:24.4g CK:13.7g |EN:70.2kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:10.6g CK:1.7g  |EN:218.6kcal Z5:6.3g TZS:4.9g SZH:36.5g CK:29.7g
FH:9.6g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.2¢g FH:2.2g SO:0.4¢g FH:2.1g SO:0.9¢ FH:2.0g SO:0.9¢
Dejo szorat (1;) Levesbetét (1;) Zo6ldfiiszeres csirke ragu Silt csirkemell Eszterhazy falatok (1;7;9;10;)
EN:126.8kcal ZS:2.5g TZS:0.2g SZH:23.1g CK:20.2g |EN:25.4kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:0.2g EN:146.5kcal Z5:8.4g TZS:1.5g SZH:2.1g CK:0.0g  |EN:96.0kcal ZS:4.3g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g EN:115.8kcal Z5:3.5g TZS:1.7g SZH:6.7g CK:2.9g
FH:2.2g S0:0.0g FH:0.9g S0:0.1g FH:14.9g SO:1.1g FH:12.8g SO:0.3g FH:13.5g SO:0.8¢
Metélt tészta (1;) Siilt sertés karaj (1;) Parolt bulgur (1;) Sargaborsofézelék (1;) Parolt rizs
EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:148.5kcal 25:8.9g T25:2.3g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:364.3kcal 75:6.6g TZ5:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g  [EN:285.1kcal 75:8.0g TZS:1.3g SZH:37.6g CK:3.6g  |EN:303.7kcal 25:3.0g TZ5:0.4g SZH:62.4g CK:0.0g
FH:12.2g 50:0.8g FH:13.2g 50:0.9g FH:11.8g 50:0.7g FH:14.2g 50:0.8g FH:7.5g 5O:0.6g

Kelkaposztafézelék (1;12;) Kérte

EN:152.2kcal Z5:5.3g T25:0.6g SZH:19.4g CK:0.0g EN:36.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g

FH:5.1g SO:0.5¢ FH:0.3g SO:0.0g

Uzsonna Snidlinges margarin Tavaszi felvagott Petrezselymes margarin Padlizsankrém Mini méz

EN:54.0kcal 7S:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g 5O:0.6g

Kigyouborka

EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:55.4kcal 7S:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g 5O:0.4g

margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6¢

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:54.1kcal 7S:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0:0.6g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:37.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.2¢

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.68

EN:60.8kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g S0:0.0g

Mini margarin

EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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