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Tízórai Erdei gyümölcs tea *Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Citromos tea  * Poharas tej (7;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Főtt virsliGépsonkaFüstölt csirkemell sonkaPadlizsánkrém (10;) Házi zöldségkrém 
 EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 157.8 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 5.6 g; SZH: 1.3 g;
FH: 7.2 g; SÓ: 1.3 g;

Mustár (10;)MargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 13.3 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Jégcsapretek Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Kígyóuborka
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Magyaros karfiolleves (1;)Zöldségleves tésztával  (1;9;)Erőleves levestésztával (1;9;)Babgulyás leves sertés (1;9;) Paradicsomleves  * (1;9;)
 EN: 190.5 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.2 g; SZH: 16.9 g;
CK: 0.8 g; FH: 11.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.4 g; CK:
1.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 73.1 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.4 g; CK:
3.6 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.2 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.8 g; CK:
2.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.2 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.0 g; CK:
0.9 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Citromos halfilé (4;)Natúr sertésszelet (1;)C s i r k e p ö r k ö l t Tejberizs * Kukoricás sertéstokány
 EN: 268.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 57.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 116.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.0 g; FH: 11.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 106.3 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.2 g; SZH: 3.7 g; CK:
1.2 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 120.3 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.0 g; FH: 12.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 9.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Rizs köretSóska mártás  * (1;)Zöldborsófőzelék * (1;)Kakaó szórat * Főtt tészta (1;)
 EN: 85.8 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 12.7 g; CK:
0.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 168.2 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 19.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 222.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 36.0 g;
CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.2 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 10.3 g; CK:
1.0 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 197.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 38.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Cékla saláta  *Főtt burgonya 1/2 (12;)Sárgarépa torta * (1;)Alma körte
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 386.9 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 2.9 g; SZH: 34.9 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.2 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 126.9 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 24.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 1.3 g;

Vaníliapuding  *
 EN: 60.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.6 g; CK:
3.9 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Zöldfűszeres margarin Házi sertés húskrémBrokkolikrémBaromfi párizsi Zöldfűszeres tonhalkrém (4;)
 EN: 31.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 57.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 98.8 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.3 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 54.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;)vizes kifli (1;)Margarin vizes zsemle (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

PaprikaHónapos retekHónapos retekvizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


