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Reggeli Erdei gyümölcs teaRizs italKakaós rizsitalCitromos tea Rizs ital
 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 16.2 g; CK:
8.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Főtt virsliGépsonkaFüstölt csirke mell sonkaPadlizsánkrém (10;) Házi zöldségkrém 

 EN: 59.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 98.6 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 5.3 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.4 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;
KetchupMargarinMargarinGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 9.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.2 g; CK:
1.5 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.2 g;
Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérKígyóuborkaJégcsapretek

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

Tízórai AlmakörteB a n á n Alma Alma befőtt
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.1 g; CK:
7.5 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.5 g; CK: 7.5 g; FH:
0.1 g;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Sertés gulyásleves (12;)
 EN: 120.8 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 5.9 g; CK:
1.8 g; FH: 9.0 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Citromos halfilé (4;)Natúr sertésszeletC s i r k e p ö r k ö l t Tejberizs Kukoricás sertésragu
 EN: 284.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 61.0 g;
CK: 13.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 97.0 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.1 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.0 g; FH: 10.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 109.4 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.1 g; SZH: 5.2 g; CK:
1.1 g; FH: 9.6 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 107.4 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 55.9 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 6.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
PuliszkaSóska mártásZöldborsófőzelék (12;)Kakaó szórat Tészta köret

 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 185.1 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 26.0 g;
CK: 5.8 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.6 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 113.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 21.7 g;
CK: 3.6 g; FH: 2.6 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 101.4 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 16.2 g;
CK: 0.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Kapor mártás (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)körte

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 105.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 64.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 6.9 g; CK:
0.8 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Fahéjas rizskeksz 
 EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Zöldfűszeres margarin Házi sertés húskrémBrokkolikrémBaromfi párizsi Zöldfűszeres tonhalkrém (4;)
 EN: 23.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 28.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 60.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.0 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 54.4 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
AbonettGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Puffasztott rizs

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;
PaprikaLilahagymaMálna teaAbonett Citromos tea

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g; CK:
5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rizs italMálna teaPaprika

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g; CK:
5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Rizs ital
 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


