ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also
Fruktdzszegény

17

.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Tizorai Tea sz6l6cukorral Poharas tej (7;) Poharas tej (7;) Poharas tej (7;) Tea sz6l6cukorral
EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 26.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
3.6g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 6.3g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Padlizsankrém (10;) Fustolt csirkemell sonka Hazi zoldségkrém Gépsonka F6tt virsli
EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK: | EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.9 g; SZH: 0.9 g; EN: 35.1 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 157.8 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 5.6 g; SZH: 1.3 g;
0.1g; FH: 0.6 g; $O: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.2g; FH:4.8g;50:0.8g; CK: 0.5g; FH: 0.2 g; $O: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; FH:4.8g;50:0.7g; FH:7.2g;50:1.3¢g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Mustar (10;)
EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0g; | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T2S: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.9 g; CK:
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.9.g; FH: 0.7 g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Jégcsapretek teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: | EN: 158.6 kcal; Z2S: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
0.0g; FH: 0.4 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Ebéd Sertés gulyas leves D (1;9;12;) Erdleves levestésztaval (1;9;) Z6ldségkrémleves (1;) Z6ldségleves tésztaval (1;9;) Magyaros karfiolleves (1;)
EN: 138.5 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 10.7 g; | EN: 58.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:| EN: 47.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g; CK: | EN: 82.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 12.5 g; CK:| EN: 74.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 9.4 g; CK:
CK: 0.2 g; FH: 7.0 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 1.4g; FH: 2.1g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; 0.5g; FH: 1.7 g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg; 2.1g; FH: 2.5g;SO: 1.1g; CA: 0.0 mg; 1.1g; FH: 2.4 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Tejberizs sz6l6cukorral Csirkeporkolt Zoldfiiszeres sertés ragu (1;) Natur sertésszelet (1;) Citromos halfilé (4;)
EN: 328.3 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 70.3 g; | EN: 147.7 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.8 g; CK:| EN: 174.0 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.2 g; CK:| EN: 153.9 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.8 g; CK:| EN: 106.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
CK:13.6g; FH:5.5g; 50:0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.0g;FH:159¢g; 50:1.3 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH:16.9g; s0:1.3 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 16.7 g; 50:0.3 g; CA: 0.0 mg; 0.1g;FH:12.2g; 50:0.8 g; CA: 0.0 mg;
Kakad szérat szél6cukorral Tokfozelék fruktozszegény (1;) FGtt tészta (1;) Soska martas (1;) Rizs koret
EN: 74.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 14.1 g; CK:| EN: 152.6 kcal; ZS: 7.3 g; T2S: 1.3 g; SZH: 18.7 g; EN: 265.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 43.2 g; EN: 154.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 27.4 g; EN: 236.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 46.5 g;
13.5g; FH: 1.1 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.7 g; FH: 2.6 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.1g; FH: 7.3 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 4.5 g; FH: 4.8 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 5.6 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Kakaos kélespuding sz6l6cukorral F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN: 38.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 7.4 g; CK: EN: 148.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.0 g;
2.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 3.9 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Vaniliapuding sz6l6cukorral
EN: 76.2 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.8 g; CK:
5.4g,FH: 0.4 ¢g; $0: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Uzsonna Baromfi parizsi Brokkolikrém Zoldfiiszeres tonhalkrém (4;) Hazi sertés huskrém Z0ldfliszeres margarin

EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g;FH:3.1g;50:06¢g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 86.4 kcal; 2S: 9.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.3g; FH: 0.7 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 121.7 kcal; ZS: 10.3 g; T2S: 3.4 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.5 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 101.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g; FH: 6.2 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 54.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Paprika

EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:

0.0g;FH:1.4g; $0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.04.02. 11:54



