
Szociális 6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.ÉTLAP PÉCELIDŐS
Hétfő
02.02

Kedd
02.03

Szerda
02.04

Csütörtök
02.05

Péntek
02.06

Ebéd Francia hagymaleves (7;)Hamis gulyásleves (9;12;)Árpagyöngyleves  (1;9;12;)Húsgaluskaleves (1;3;9;) Sütőtökkrémleves (1;7;)
EN:147.7kcal ZS:3.6g TZS:1.2g SZH:14.7g CK:1.1g
FH:13.1g SÓ:2.6g 

EN:202.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:33.5g CK:3.9g
FH:5.0g SÓ:1.5g 

EN:150.3kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:26.8g CK:14.5g
FH:2.8g SÓ:1.2g 

EN:148.6kcal ZS:8.5g TZS:0.9g SZH:14.1g CK:0.3g
FH:2.2g SÓ:2.0g 

EN:146.9kcal ZS:12.6g TZS:4.0g SZH:6.8g CK:1.1g
FH:1.6g SÓ:1.1g 

Reszelt sajt (7;)Fűszeres apró (1;12;)Sóskamártás (1;7;)Mákszórat Pirított tökmag
EN:179.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:28.6g CK:24.7g
F H : 3 . 1 g 

EN:124.3kcal ZS:6.4g TZS:3.0g SZH:11.2g CK:3.3g
FH:4.1g SÓ:0.1g 

EN:189.4kcal ZS:16.0g TZS:3.0g SZH:6.2g CK:0.4g
FH:8.6g SÓ:0.0g 

EN:140.4kcal ZS:12.3g TZS:1.8g SZH:4.5g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:2.6g 

EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

Bakonyi falatok (1;7;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Főtt tojás (3;)Tésztaköret (1;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g SZH:86.4g CK:4.2g
FH:14.6g SÓ:1.6g 

EN:31.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:426.9kcal ZS:30.3g TZS:3.1g SZH:23.5g CK:0.7g
FH:13.6g SÓ:0.7g 

EN:191.9kcal ZS:8.6g TZS:3.9g SZH:19.8g CK:5.2g
FH:6.9g SÓ:0.7g 

EN:272.3kcal ZS:17.2g TZS:5.5g SZH:10.5g CK:1.3g
FH:17.7g SÓ:2.2g 

Tésztaköret (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Főtt burgonya  (12;) Petrezselymes burgonya  (12;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g
S Ó : 2 . 0 g 

EN:303.2kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:2.0g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g SZH:86.4g CK:4.2g
FH:14.6g SÓ:1.6g 

Tejszelet (1;3;6;7;)Mandarin Tartármártás (3;7;10;)
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:170.5kcal ZS:13.9g TZS:4.0g SZH:9.4g CK:8.3g

FH:1.0g SÓ:0.7g 
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


