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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Gyümölcstea Poharas kakaó (7;)
 EN: 36.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
9.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Kapros margarin Zöldfűszeres csicseriborsókrémZöldfűszeres harcsapástétom (4;)Pulyka sonka Sült paprikakrém (12;)
 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 30.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
1.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 99.0 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.9 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 45.0 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Margarin vizes zsemle (1;)
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Jégcsapretekvizes zsemle (1;) Rágórépa
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Hamis gulyásleves (1;9;12;)Póréhagyma krémlevesCitromos almaleves (1;12;)Legényfogó leves (1;12;) Zöldségleves (1;)
 EN: 185.2 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 9.2 g; CK:
0.4 g; FH: 17.8 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 141.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.7 g;
CK: 12.5 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 66.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.2 g; CK:
2.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 148.5 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 5.1 g; SZH: 9.8 g;
CK: 0.3 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 156.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.9 g;
CK: 0.2 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

Halvagdalt (1;4;)Lecsós sertésraguSült csirkecombfiléTejben dara TM (1;) Főtt virsli
 EN: 358.3 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 77.9 g;
CK: 42.4 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 297.1 kcal; ZS: 13.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 41.8 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 200.3 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 8.0 g; CK:
1.4 g; FH: 17.3 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 227.1 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 30.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 9.6 g; SÓ: 1.6 g;

Rizs köret 1/2Párolt kölesPárolt brokkoliKakaó szórat Paraj mártás (1;)
 EN: 79.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 57.1 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.9 g; CK:
3.0 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 113.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 21.3 g;
CK: 4.7 g; FH: 3.1 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 292.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 51.8 g;
CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 216.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.4 g;

Párolt kukorica 1/2AlmaBulgur köret (1;)Körte Főtt burgonya 1/2 (12;)
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 275.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 50.4 g;
CK: 1.6 g; FH: 9.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 188.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 36.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 133.6 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 22.5 g;
CK: 12.5 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

NektarinKekszgolyó (1;12;)
 EN: 149.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 28.9 g;
CK: 16.2 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi sertés húskrémZöldfűszeres kockasajt (7;)Lapka sajt (7;)Karfiolkrém (12;) Tavaszi felvágott
 EN: 31.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 4.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.7 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 96.7 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 8.4 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

LilahagymaPaprikateljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Kaliforniai paprika Kígyóuborka
 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


