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Hétfő
09.21

Kedd
09.22

Szerda
09.23

Csütörtök
09.24

Péntek
09.25

Reggeli Meggyes teaGyümölcsteaBarackos teaGyümölcstea Citromos tea
 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
Csirkemell sonkaFürdői sonkaZöldfűszeres harcsapástétom (4;)Pulyka sonka Házi csirkehúskrém

 EN: 12.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 34.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 16.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;
MargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Rágórépa

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;
JégcsapretekJégcsapretek

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Tízórai Sütőtök sütveÉleterő turmixBanán turmixAlma Szilva
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 97.9 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 20.8 g; CK:
9.9 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 22.1 kcal; SZH: 4.9 g; CK: 1.3 g; FH: 0.3 g;  EN: 43.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.7 g; CK:
6.1 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 8.3 g; CK: 4.5 g; FH:
0.8 g; SÓ: 0.1 g;

Ebéd Halvagdalt (1;4;)Majorannás sertésragu Sült csirkecombfiléLegényfogó leves (1;12;) Húsfelfújt (1;)
 EN: 113.2 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.0 g; SZH: 5.4 g; CK:
0.3 g; FH: 10.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 206.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.1 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 29.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 90.4 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.1 g; FH: 8.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 146.2 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
0.4 g; FH: 14.4 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 142.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 20.1 g;
CK: 0.5 g; FH: 5.5 g; SÓ: 1.1 g;
Burgonyafőzelék (1;12;)Sütőtökfőzelék (1;)Brokkolifőzelék (1;)Tejben dara TM (1;) Paraj mártás (1;)

 EN: 223.9 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.7 g;
CK: 26.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 107.2 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 14.8 g;
CK: 5.5 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 54.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 10.4 g; CK:
2.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 223.7 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 36.2 g;
CK: 16.4 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 172.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 26.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.4 g;
NektarinKörteKakaó szórat Főtt burgonya (12;)

 EN: 79.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

Körte Kekszgolyó (1;12;)
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 149.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 28.9 g;
CK: 16.2 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.2 g;

Uzsonna Házi sertés húskrémS o n k a k r é m Bécsi felvágottSonkás padlizsánkrém (10;) Tavaszi felvágott
 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 43.7 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 53.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.3 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 241.7 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.7 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 0.3 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;
LilahagymaPaprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)Gyümölcstea teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;
GyümölcsteaGyümölcsteaKaliforniai paprika Kígyóuborka

 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Gyümölcstea Gyümölcstea
 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


