
Óvoda 39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.ÉTLAP PÉCELOVI
Hétfő
09.21

Kedd
09.22

Szerda
09.23

Csütörtök
09.24

Péntek
09.25

Tízórai Citromos teaTej  (7;)Tejeskávé (1;7;)Tej  (7;) Tej  (7;)
EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Halkrém (4;6;7;)Csicseriborsókrém (7;)margarinPulyka sonka Kapros túrókrém (7;)
EN:17.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:3.0g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:43.7kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.2g SÓ:0.0g 

EN:47.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:0.9g CK:0.4g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:59.4kcal ZS:5.0g TZS:3.0g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Molnárka (1;3;6;7;13;)margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g

FH:4.6g SÓ:0.3g 
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

LilahagymaFélbarna kenyér  (1;)
EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Póréhagymakrémleves (7;)Hamis gulyásleves (9;12;)Vegyes gyümölcsleves (1;7;12;)Nyírségi burgonyagombócleves
(1;3;9;12;)

Vajgaluskaleves (1;3;9;)

EN:49.6kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:8.7g CK:1.9g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

EN:132.2kcal ZS:2.9g TZS:2.3g SZH:23.7g CK:18.4g
FH:1.9g SÓ:0.4g 

EN:123.8kcal ZS:3.5g TZS:0.9g SZH:18.9g CK:2.0g
FH:3.5g SÓ:1.6g 

EN:116.1kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.1g SÓ:1.1g 

EN:97.4kcal ZS:7.3g TZS:2.5g SZH:6.5g CK:0.7g
FH:1.3g SÓ:0.6g 

Grillfűszeres csirkecomb Vagdalt (1;3;)Tarhonyáshús (1;)Tejbedara (1;7;) Főtt tojás (3;)
EN:446.1kcal ZS:7.4g TZS:3.9g SZH:79.2g CK:13.5g
FH:14.5g SÓ:0.3g 

EN:492.2kcal ZS:15.0g TZS:4.0g SZH:66.2g CK:3.3g
FH:22.4g SÓ:1.2g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:420.3kcal ZS:36.8g TZS:6.2g SZH:11.7g CK:0.0g
FH:10.1g SÓ:1.4g 

EN:113.9kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:14.6g SÓ:0.1g 

Párolt rizsSárgarépafőzelék  (1;7;)Savanyúság * (10;)Kakaószórat Parajmártás (1;7;)
EN:111.9kcal ZS:1.1g TZS:0.6g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:57.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g SZH:6.3g CK:1.0g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:126.3kcal ZS:3.1g TZS:2.3g SZH:20.0g CK:8.9g
FH:3.9g SÓ:0.5g 

EN:303.7kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:62.4g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

Savanyúság * (10;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)K ö r t e Főtt burgonya  (12;)
EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:154.3kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:22.1g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:1.5g 

EN:72.6kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:13.2g CK:0.2g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Túró rudi (6;7;)
EN:72.6kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:13.2g CK:0.2g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:40.0kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:4.2g CK:0.5g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

Uzsonna Kockasajt (7;)Házi húskrém (7;)Edami sajt (7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Tavaszi felvágott
EN:63.8kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.1g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:55.4kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:94.2kcal ZS:8.5g TZS:4.3g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Korpás kifli (1;7;)margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Jégcsapretek Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:121.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tej  (7;)Kaliforniai paprikaG y ü m ö l c s t e a Kígyóuborka
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

Málnatea - Barackos tea
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.6g CK:6.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


