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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Erdei gyümölcstea Poharas kakaó (7;)
 EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Kapros margarin Zöldfűszeres csicseriborsókrémParadicsomos harcsapástétom (4;)Prágai pulykasonka Sült paprikakrém (12;)
 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 100.8 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.9 g; CK:
0.1 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 23.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.2 g; CK:
0.7 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 99.0 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.9 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Gluténmentes kenyér
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

JégcsapretekGluténmentes kenyér Rágórépa
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Hamis gulyásleves  (12;)PóréhagymakrémlevesAlmalevesLegényfogó leves (12;) Zöldségleves  (12;)
 EN: 145.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 9.1 g; CK:
0.9 g; FH: 15.0 g; SÓ: 1.6 g;

 EN: 129.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 29.3 g;
CK: 9.5 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 40.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.1 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 101.0 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.0 g;
CK: 1.3 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 84.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 12.0 g; CK:
2.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.6 g;

Halvagdalt (4;)Lecsós sertésraguSült csirkecombfiléTejben dara rizsitalból és
kukoricadarából

Főtt virsli

 EN: 255.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 53.7 g;
CK: 14.8 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 266.7 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 37.6 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 200.3 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 8.0 g; CK:
1.4 g; FH: 17.3 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.7 g;

Kukoricás rizsPárolt kölesPárolt brokkoliKakaó szórat Paraj mártás
 EN: 79.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 60.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.2 g; CK:
2.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 47.1 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.3 g; CK:
3.1 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 263.5 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 46.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 320.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 61.4 g;
CK: 2.2 g; FH: 7.5 g; SÓ: 0.9 g;

Cékla saláta * (10;)Rizs köret 1/2Körte Főtt burgonya 1/2 (12;)
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 216.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 188.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 36.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
2.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.6 g;

Kakaós golyó
 EN: 237.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 51.9 g;
CK: 25.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.1 g;

Uzsonna Házi sertés húskrémNatúr kockasajt (7;)Lapkasajt (7;)Karfiolkrém (12;) Tavaszi felvágott
 EN: 23.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.4 g; CK:
0.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.7 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 72.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

LilahagymaPaprikaGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Kaliforniai paprika Kígyóuborka
 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


