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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.24 08.25 08.26 08.27 08.28
Tizorai Citromos tea * Poharas tej (7;) Poharas tej (7;) Poharas tej (7;) Poharas tej (7;)
EN: 0.6 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO: EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
0.0g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g;50: 0.2 g;
Paradicsomos harcsapastétom (4;) Margarin Mustaros lencsekrém (10;) Karfiolkrém (12;) sult paprikakrém
EN: 100.8 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.9 g; CK:| EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 128.9 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.9 g; SZH: 10.7 g; EN: 23.6 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.4 g; CK: | EN: 36.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1g; FH:2.7g;50:0.4g; 0.0g; FH:0.0g; $0:0.0g; CK:0.0g; FH:5.2g;50:0.1¢g; 0.0g; FH:1.3g;50:0.2 g; 0.1g; FH:0.2g;50:0.0g;
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g; | EN: 139.4 kcal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 keal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 kcal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 kcal; ZS5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;
Kigyéuborka Kaliforniai paprika Kigyéuborka
EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK: EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0g;FH:0.2g;50:0.0¢g; 3.6g; FH:2.1g;50:0.0¢g; 0.0g;FH:0.2g;50:0.0¢g;
Ebéd Kassai burgonyaleves masképp (bécsi |Csontleves Brokkoli krémleves (1;) Meggyleves * (1;) Tarkonyos zoldségleves
rudacska) (1;12;) (zoldborsémentes) (1;)
EN: 125.3 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 17.7 g; | EN: 38.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.6 g; CK: | EN: 100.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.9 g; EN: 107.3 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.2 g; SZH: 13.8 g; EN: 87.7 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 13.7 g; CK:
CK:1.6g; FH:4.2g;50:1.1¢g; 3.2g FH:1.4g;,50:1.0g; CK: 6.4g; FH: 1.8¢g;50:1.0g; CK:7.1g; FH:1.9g;50:0.5g; 1.1g;FH:3.0g;50:0.0g;
Kukoricas csirkeragu (1;) F6tt sertéshis Piritott kenyérkocka (1;) Egyben sertésvagdalt (1;) Paradicsomos halragu (4;)
EN: 125.9 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.1 g; SZH: 6.1 g; CK:| EN: 163.0 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.4 g; CK:| EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 213.2 kcal; ZS: 8.5 g; T2S: 2.9 g; SZH: 24.5 g; EN: 128.8 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.8 g; SZH: 7.1 g; CK:
1.2g FH:11.2g;50:0.7 g; 0.0g; FH:21.0g;50:0.7 g; 0.1g; FH:1.0g;50:0.2g; CK:0.1g; FH:9.4g;50:0.9¢g; 2.8g; FH:12.2g;50:0.7 g;
Rizs koret Paraj martas (1;) Mediterran pulykaragu Burgonyapiiré (12;) FGtt tészta (1;)
EN: 255.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 51.7 g; | EN: 74.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 14.1 g; CK:| EN: 77.5 kcal; ZS: 2.2 g; T2S: 0.7 g; SZH: 2.7 g; CK: | EN: 226.5 kcal; 7S: 1.3 g; T2S: 0.2 g; SZH: 43.9 g; EN: 222.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 36.0 g;
CK:0.0g; FH:6.2g;50:0.0g; 3.4gFH:1.9g;50:06¢g; 0.2g; FH: 12.1g;50: 0.6 g; CK:1.9g; FH:5.4g;50:0.6 g; CK: 1.8 g; FH:6.1g;50:0.0g;
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Bulgur koret (1;) Cékla salata * Korte
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 141.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 27.6 g; EN: 215.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 40.3 g; EN: 31.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
4.0g;FH:0.4g;50:0.0g; CK:0.0g; FH:3.8g;50:0.0g; CK:1.3g; FH:7.3g;50:0.0g; 4.0g; FH:0.7g; 50: 1.3 g; 2.0g; FH:0.5g;50:0.0g;
Kekszgolyé * (1;12;) Nektarin
EN: 96.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 16.1 g; CK: EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
3.8g; FH:2.7g;50:0.3g; 11.9g; FH: 0.6 g; S0: 0.0 g;
Uzsonna Sertés parizsi Lapka sajt (7;) Baromfi hiskrém Pragai pulykasonka Natur kockasaijt (7;)

EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g;FH:2.0g;50: 0.4 g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50:0.6g;

Hdénapos retek

EN: 0.9 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g;FH:0.1g;50:0.0¢g;

EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5g; FH:3.6g;50:0.5g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50:0.6g;

Zo6ldhagyma

EN: 1.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.0g; FH: 0.1 g;

EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

EN: 16.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1g; FH:3.0g;50:0.5g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

Hdnapos retek

EN: 0.9 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:

0.0g;FH:0.1g;50:0.0¢g;

EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4g;FH:33g;50:0.5g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4 g;S0: 0.6 g;

Paprika

EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0g; FH: 1.7 g; 50: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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