Ovoda

32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

.z
tojasmentes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Tizorai Tej (7;) Gylimolcstea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Limonadé
EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:93.0kcal S:2.7g TZS:1.6g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:44.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g $O:0.2g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.3g CK:11.3g FH:5.4g $0:0.2g|SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.3g CK:10.1g FH:0.1g $0:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Koérozott (7;) margarin Magvas szendvicskrém (7;) Metél6hagymas sajtkrém Matrai csemege szalami
(7;)
EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:43.6kcal 7S:2.3g TZS:1.7g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:75.5kcal 2S:7.5g TZS:4.6g EN:54.6kcal 7S:4.2g T2S:2.7g EN:48.0kcal 7S:4.5g TZS:1.9g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.2g S0:0.2g |50:0.1g SZH:1.4g CK:0.5g FH:0.7g SO:0.3g  |SZH:1.7g CK:1.4g FH:2.5g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.8g SO:0.3g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) |Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Teljes ki6rlésii zsemle margarin
(1;6;)
EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:106.3kcal 75:0.6g TZS:0.0g EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
SZH:20.0g FH:2.9g 50:0.6g SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.6g |SZH:26.4g FH:5.1g SO:0.6g SZH:20.0g FH:2.9¢ 50:0.6¢ SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 50:0.7g |50:0.1g
Kaliforniai paprika Paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g $0:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g
Ebéd Vegyes gyiimolcsleves Csirke becsinaltleves (1;) |Z6ldségleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Kdékuszos ribizlikrémleves Z6ldségkrémleves (1;)
(1;7;12;)
EN:132.2kcal 75:2.9g TZS:2.3g EN:98.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:47.4kcal 7S:1.2g TZS:0.1g EN:113.5kcal ZS:2.5g TZS:0.4g EN:124.7kcal Z5:0.4g TZS:0.0g EN:44.7kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:23.7g CK:18.4g FH:1.9g SO:0.4g|SZH:7.8g CK:2.6g FH:9.6g SO:1.1g  |SZH:7.1g CK:2.7g FH:1.5g SO:0.8g  |SZH:18.0g CK:2.7g FH:3.1g SO:0.9g |SZH:27.9g CK:19.9g FH:0.8g $0:0.9g|SZH:9.0g CK:2.3g FH:1.1g $O:1.5g
Rantott sajt (1;7;) Turos tészta (1;7;) Csirkeporkolt (1;12;) Rakott brokkoli Pestos csirkemell (1;) Piritott kenyérkocka (1;)
(csirkehussal) (1;)
EN:151.5kcal Z5:8.5g TZS:4.2¢g EN:385.8kcal 75:17.4g T2S:7.4g EN:144.4kcal 75:8.8g TZS:1.4¢g EN:195.3kcal 75:6.8g TZS:1.1¢g EN:157.0kcal Z5:10.0g TZS:1.3g EN:26.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:0.5g FH:8.5g 5O:0.8g |SZH:40.3g CK:4.4g FH:14.7g SO:1.1g |SZH:2.7g CK:0.0g FH:13.0g SO:1.5g |SZH:22.2g CK:2.4g FH:12.8g 50:0.9g|SZH:2.9g CK:0.3g FH:13.2g SO:0.2g |SZH:5.2g CK:0.1g FH:0.9g SO:0.1g
Petrezselymes burgonya |Sargabarack Zoldborsofézelék (1;) Turo rudi (6;7;) Burgonyapiire (7;12;) Tejfolos-kukoricas
(12;) csirkeragu (1;7;)
EN:225.0kcal ZS:2.4g TZS:0.2¢g EN:33.6kcal 7S:0.4g SZH:7.1g EN:159.8kcal 75:2.3g TZS:0.3g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:228.0kcal Z5:4.2g TZS:1.8¢g EN:120.1kcal ZS:5.2g TZS:3.2¢g
SZH:40.5g CK:0.0g FH:5.5g SO:1.5g |FH:0.6g SZH:27.0g CK:5.2g FH:7.0g $O:0.8g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:37.7g CK:0.9¢ FH:5.6g SO:1.5g |SZH:6.6g CK:2.0g FH:11.0g SO:0.7g
Nektarin Félbarna kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Parolt bulgur (1;)
EN:34.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:39.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:36.6kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:358.0kcal ZS:6.2g TZS:0.8g
SZH:8.0g CK:5.5g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:7.8g CK:0.2g FH:1.4g SO:0.2g  |SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g SZH:61.3g CK:1.9g FH:11.0g SO:0.7g
Alma
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:4.9g CK:2.8g FH:0.3g 50:0.0g
Uzsonna Turista szalami Edami sajt (7;) Csirkemell sonka Sult huskrém (7;) Mini lekvar Kockasaijt (7;)

EN:51.8kcal 7S:4.6g TZS:1.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:2.4g 50:0.4g
margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
$0:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g 50:0.6g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 50:0.2g
margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 5O:0.7g

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:3.0g $0:0.4g
margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
$0:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 5O:0.7g

EN:89.0kcal 7S:7.9g TZS:3.7g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:4.0g $0:0.2g
Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g 50:0.6g
Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:0.2g 50:0.0g

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Mini margarin

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g 50:0.6g

EN:36.2kcal 7S:2.8g TZS:1.8g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.9g $0:0.1g
Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g $O:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ovoda

32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

tojasmentes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Uzsonna Kigyéuborka Paprika

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:0.3g CK:0.0g FH:0.2g $O:0.0g

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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