Ovoda

32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Tizorai Tej (7;) Gylimolcstea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Limonadé
EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:93.0kcal S:2.7g TZS:1.6g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:44.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g $O:0.2g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:11.3g CK:11.3g FH:5.4g $0:0.2g|SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:10.3g CK:10.1g FH:0.1g $0:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Koérozott (7;) margarin Magvas szendvicskrém (7;) Metél6hagymas sajtkrém Matrai csemege szalami
(7;)
EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:43.6kcal 7S:2.3g TZS:1.7g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:75.5kcal 2S:7.5g TZS:4.6g EN:54.6kcal 7S:4.2g T2S:2.7g EN:48.0kcal 7S:4.5g TZS:1.9g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.2g S0:0.2g |50:0.1g SZH:1.4g CK:0.5g FH:0.7g SO:0.3g  |SZH:1.7g CK:1.4g FH:2.5g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.8g SO:0.3g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) |Félbarna kenyér (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Teljes ki6rlésii zsemle margarin
(1;6;)
EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:132.9kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:119.0kcal 75:3.0g TZS:1.2¢g EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8¢ SZH:25.9g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.7g |SZH:20.8g CK:3.4g FH:3.3g 50:0.2g |SZH:25.0g FH:3.6g SO:0.8g SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 50:0.7g |50:0.1g
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.9kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g $0:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g FH:0.3g $0:0.0g  |SZH:25.9g CK:0.5g FH:4.7g $0:0.7g
Ebéd Lencsegulyas (9;12;) Magyaros zéldbableves  Csontleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Francia hagymaleves (7;) |Zabgaluskaleves (1;3;9;)
(1;9;)

EN:612.5kcal Z5:10.3g TZS:1.6g EN:92.0kcal 7S:2.4g TZS:0.3g EN:134.8kcal 75:9.7g TZS:2.0g EN:136.1kcal Z5:3.1g TZS:0.3g EN:97.4kcal 7S:7.3g TZS:2.5g EN:67.3kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:82.5g CK:6.4g FH:39.3g SO:1.3g|SZH:13.1g CK:3.0g FH:3.1g $0:0.8g |SZH:4.6g CK:2.0g FH:6.4g SO:1.0g  |SZH:24.4g CK:13.7g FH:2.2g $0:0.4g|SZH:6.5g CK:0.7g FH:1.3g $O:0.6g  |SZH:13.1g CK:2.0g FH:2.3g SO:1.5g
Makos guba (1;7;) Milandi ragu Cérnametélt (1;) Rantott halrud (1;4;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertésporkolt (1;)
EN:325.8kcal Z5:9.6g TZS:2.7¢g EN:254.2kcal Z5:18.0g TZS:5.4g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:259.4kcal 75:19.9g T2S:2.1g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:201.7kcal Z5:14.1g TZS:2.6g
SZH:50.1g CK:16.6g FH:8.3g SO:0.9g |SZH:7.6g CK:5.0g FH:10.3g SO:1.1g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:0.1g  |SZH:12.2g CK:0.4g FH:7.0g SO:0.4g |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:3.9g CK:0.3g FH:13.1g SO:1.2¢
Vaniliadntet (7;) Tésztakoret (1;) FGtt tojas (3;) Parolt rizs Pasztorbulgur (1;12;) Sargaborsofézelék (1;)
EN:166.3kcal Z5:3.0g TZS:1.8¢g EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4¢g EN:354.3kcal 75:1.2g TZS:0.2¢g EN:642.9kcal Z5:34.9g TZS:11.3g EN:285.1kcal 75:8.0g TZS:1.3g
SZH:28.3g CK:21.7g FH:6.0g SO:0.2g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $0:0.8g |SZH:0.3g CK:0.2g FH:5.0g SO:0.2g  |SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g SO:1.0g |SZH:59.4g CK:1.9g FH:19.0g SO:2.3g|SZH:37.6¢g CK:3.6g FH:14.2g SO:0.8¢
Nektarin Reszelt sajt (7;) Soskamartas (1;7;) Kaposztasalata * (10;12;) |Csemege uborka * (10;12;) Teljes kiGrlési kenyér (1;)
EN:34.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:44.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g EN:83.4kcal 7S:4.7g TZS:2.6g EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:4.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:36.6kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:8.0g CK:5.5g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:0.2g CK:0.0g FH:3.8¢ SO:0.3g  |SZH:6.4g CK:2.1g FH:2.6g SO:0.1g  |SZH:1.4g CK:0.4g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g SO:0.7g  |SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g

F6tt burgonya (12;)

EN:130.9kcal 75:2.2g TZS:0.2g

SZH:22.1g CK:0.0g FH:3.0g $O:1.5¢

Uzsonna Turista szalami Edami sajt (7;) Csirkemell sonka Sult huskrém (7;) izes levél (1;3;7;) Kockasaijt (7;)

EN:55.4kcal 7S:4.8g TZS:2.0g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:2.4g 50:0.4g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
50:0.1g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g 50:0.6g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g $0:0.2g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 5O:0.7g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:0.3g $0:0.0g

EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:3.0g $0:0.4g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g 5O:0.7g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:0.4g $0:0.0g

EN:89.0kcal 7S:7.9g TZS:3.7g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:4.0g $0:0.2g

Zsemle (1;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:26.4g FH:5.1g 5O:0.6g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.2g CK:0.0g FH:0.3g 50:0.0g

EN:179.5kcal ZS:6.5g TZS:3.6g
SZH:27.5g CK:13.5g FH:2.0g SO:0.2g

EN:36.2kcal 7S:2.8g TZS:1.8¢g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.9g $0:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g $0:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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