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Tízórai Forralt rizstejKakaó tmCitromos teaForralt rizstej Barackos tea
EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:94.4kcal ZS:2.2g TZS:0.5g SZH:17.6g CK:6.4g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

GépsonkaMini margarinSertés párizsiMini lekvár Tonhalkrém (4;10;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:2.0g SÓ:0.4g 
EN:127.7kcal ZS:11.9g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

margarinZsemle (1;)margarinMini margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Zsemle (1;) Hónapos retek
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Gyümölcsleves (1;)Orjaleves (1;)Tarhonyaleves (1;9;)Gulyásleves (9;12;) Brokkolikrémleves (1;)
EN:171.1kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:14.3g CK:0.2g
FH:10.4g SÓ:1.2g 

EN:99.5kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:13.4g CK:2.7g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:53.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.8g CK:0.6g
FH:2.5g SÓ:0.7g 

EN:87.1kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:2.9g
FH:4.9g SÓ:2.0g 

EN:119.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:15.3g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

Sült csirkecomb filéFokhagymás sertéssült (12;)Párolt csirkemellMák szórat Pirított tökmag
EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.4g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

EN:72.5kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:12.9g SÓ:1.8g 

EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:116.7kcal ZS:6.9g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:12.6g SÓ:0.1g 

EN:114.0kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:14.6g SÓ:0.9g 

Párolt rizsSárgaborsófőzelék (1;)Sárgarépafőzelék  (1;)Metélt tészta (1;) Pulykapörkölt (1;12;)
EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

EN:69.7kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:14.5g CK:5.6g
FH:1.4g SÓ:0.4g 

EN:132.4kcal ZS:7.8g TZS:1.4g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:12.8g SÓ:1.5g 

EN:285.1kcal ZS:8.0g TZS:1.3g SZH:37.6g CK:3.6g
FH:14.2g SÓ:0.8g 

EN:303.7kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:62.4g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér (1;) Párolt bulgur (1;)
EN:39.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:7.8g CK:0.2g
FH:1.4g SÓ:0.2g 

EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SÓ:0.7g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

GesztenyerúdMandarin
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Zöldfűszeres margarinkrémHázi húskrémMagvas margarinkrémPulykamell sonka Zöldségkrém
EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:41.9kcal ZS:4.5g TZS:1.3g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:19.5kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:1.4g CK:0.6g
FH:0.3g SÓ:0.1g 

EN:38.4kcal ZS:3.3g TZS:1.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.1g SÓ:0.1g 

EN:36.1kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.2g 

Zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)margarin Zsemle (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

PaprikaKígyóuborkaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


