Bolcsode

BOLCSI

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.23 03.24 03.25 03.26 03.27
Regge“ Tej (7;) Citromos tea Barackos tea Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g EN:18.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g EN:73.3kcal 7S:1.9g TZS:1.2g SZH:9.9g CK:9.6g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g FH:3.4g 50:0.1g 50:0.2g
Gabonagoly6 (1;7;) Trappista sajt (7;) Lilahagymas tonhalkrém (4;7;10;) Brids (1;3;6;7;) Gépsonka
EN:39.5kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:8.2g CK:3.2¢g EN:29.7kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.0g EN:51.7kcal ZS:3.7g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.2g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:17.5kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.8g 5O:0.1g FH:2.5g 5O:0.2¢ FH:4.0g 50:0.3g FH:4.4g 5O:0.3g FH:2.4g 5O:0.4g
margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g SO:0.1g EN:97.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g EN:22.5kcal Z5:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g S0:0.1g
50:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Honapos retek Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:3.8g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.6g
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g 50:0.0g
Tiz6rai alma Korte lvolé 1*-i Mandarin Korte
EN:21.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:31.2kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:31.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:31.2kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9¢g
FH:0.2g 50:0.0g FH:0.2g 50:0.0g FH:0.5g 50:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Sertés apropecsenye (1;) Raguleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) FGtt tojas (3;) Parolt csirkemell
EN:62.5kcal 25:5.2g TZ5:0.7g SZH:1.5g CK:0.0g EN:134.1kcal Z5:6.0g T25:1.8g SZH:9.1g CK:1.6g  |EN:63.9kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:8.3g CK:0.5g EN:73.3kcal Z5:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:49.0kcal Z5:1.1g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:2.3g 5O:0.9¢ FH:9.6g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.6g FH:5.0g SO:0.2g FH:8.6g SO:1.6g
Szarazbabfé6zelék (1;7;) Piskota kocka (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:161.9kcal ZS:5.4g TZS:1.4g SZH:17.7g CK:3.6g  |EN:143.3kcal ZS:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:155.9kcal Z5:2.2g TZS:0.6g SZH:22.3g CK:4.7g |EN:178.7kcal ZS:5.7g TZS:1.6g SZH:25.6g CK:0.8g
FH:7.1g 50:0.8¢ FH:2.3g 50:0.2¢ FH:0.4g 50:0.0g FH:9.0g 50:0.7g FH:3.7g 5O:0.6g
Mandarin Csokiéntet (7;) Pulykaporkolt (1;12;) Kérte alma
EN:31.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:93.6kcal Z5:1.6g TZ5:1.0g SZH:16.2g CK:10.6g |EN:110.3kcal Z5:6.5¢ TZS:1.1g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:31.2kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9¢g EN:21.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.5g 50:0.0g FH:3.1g 5O:0.1g FH:10.7g 5O:1.3g FH:0.2g 50:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Tésztakoret (1;)
EN:216.9kcal ZS:5.2g T2S5:0.7g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g S0:0.7g
Savanyusag * (10;)
EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g 50:0.4g
Uzsonna Pulykamell sonka (1;) Magvas tojaskrém (3;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;) Zoldfiiszeres tarokrém (7;) Kockasajt (7;)

margarin

EN:22.5kcal Z5:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

Tej (7;)

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g 5O:0.1g

EN:39.6kc?I 75:3.1g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2¢g
FH:1.6g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Kigyouborka

EN:2.4kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Gyiimolcstea (12;)

EN:20.5kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g 50:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Tej (7;)

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SO:0.1g

EN:37.2kc?I 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:0.9g CK:0.9g
FH:2.8g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Paprika

EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Citromos tea

EN:2.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:36.2kc?I 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7¢g
FH:1.9¢ SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZ5:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Barackos tea

EN:18.4kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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