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Tízórai Epres teaVaníliás tej (7;)Tej 2dl (7;)Málna tea Tej 2dl (7;)
 EN: 36.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 111.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 14.6 g;
CK: 13.0 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 36.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes túrókrém  (7;)Margarinsült paprikakrém (7;)Pulyka sonka lekvár
 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 93.6 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 22.5 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 51.1 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.4 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

PaprikaHónapos retekGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tavaszi zöldségleves  (9;)Zöldséges rizsleves Sertés gulyás leves  (9;12;)Brokkoli krémleves (7;12;) Lebbencs leves (9;12;)
 EN: 76.0 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 2.1 g; SZH: 7.8 g; CK:
1.5 g; FH: 2.7 g; SÓ: 1.1 g; CA: 31.5 mg;

 EN: 156.8 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.5 g; SZH: 9.5 g; CK:
0.0 g; FH: 10.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 157.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 22.1 g;
CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 105.5 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.2 g;
CK: 2.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 74.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.7 g; CK:
0.1 g; FH: 1.1 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Szárnyas vagdalt Paprikás burgonya kolbásszal (12;)Tejben dara kukoricadarából (7;)Sárgarépás rizseshús (sertés) Fokhagymás csirkeapró
 EN: 362.3 kcal; ZS: 12.7 g; TZS: 2.2 g; SZH: 43.4 g;
CK: 1.0 g; FH: 17.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 279.1 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.6 g; SZH: 49.0 g;
CK: 17.6 g; FH: 9.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 300.0 mg;

 EN: 130.8 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 2.3 g; CK:
0.0 g; FH: 20.2 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 377.3 kcal; ZS: 20.2 g; TZS: 6.3 g; SZH: 36.5 g;
CK: 1.4 g; FH: 8.6 g; SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 310.1 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.2 g; SZH: 49.0 g;
CK: 1.2 g; FH: 13.2 g; SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Paradicsomos káposztaCsemege uborka * (10;12;)Fahéj szóratCékla saláta * (10;) Zöldbabfőzelék (7;)
 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
2.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 120.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.9 g; SZH: 16.1 g;
CK: 3.7 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.9 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 6.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 211.2 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 38.2 g;
CK: 14.2 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Zöldfűszeres kockasajt (7;)Snidlinges sajtkrém (7;)Bécsi felvágottHázi sertés húskrém Edami sajt (7;)
 EN: 101.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 58.2 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

 EN: 45.7 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.1 g; CK:
1.8 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 141.3 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 63.0 mg;

AbonettGluténmentes kenyérMargarinAbonett Margarin
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

KígyóuborkaGluténmentes kenyér Puffasztott rizs
 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


