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Tízórai Citromos teaKakaós rizsitalGyümölcstea Rizs ital
 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 156.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 31.8 g;
CK: 15.3 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

magyaros tofukrém  (6;)Csirkemell sonkaHázi csirkemájkrém lekvár
 EN: 98.5 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 55.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Gluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

Gluténmentes kenyérKígyóuborka Gluténmentes kenyér
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

Ebéd Tárkonyos zöldségleves (9;)Cukkíni krémleves (12;)Paradicsomleves (9;) Karfiolleves (9;)
 EN: 206.6 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 42.8 g;
CK: 18.2 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.7 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 7.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 78.1 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 8.8 g; CK:
0.8 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 135.4 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 23.6 g;
CK: 4.6 g; FH: 2.5 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Egyben sertésvagdalt  (3;)Sertés pörköltBrokkolis sertésragu Natúr csirkemell szelet
 EN: 198.7 kcal; ZS: 11.4 g; TZS: 2.3 g; SZH: 11.8 g;
CK: 3.4 g; FH: 15.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 201.3 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 3.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.4 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.4 g; FH: 19.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 190.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 5.1 g; SZH: 14.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 16.2 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

ParajfőzelékTészta köretRizs köret Petrezselymes burgonya (12;)
 EN: 325.1 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.1 g; SZH: 54.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 327.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 71.1 g;
CK: 0.9 g; FH: 5.0 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 257.5 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 46.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 123.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 24.4 g;
CK: 6.4 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

MandarinAlma Cékla saláta * (10;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK:
7.8 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Házi zöldségkrém Zala felvágottHázi babkrém Fűszeres gombakrém
 EN: 93.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 59.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 197.2 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 10.5 g; SZH: 1.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

AbonettMargarinAbonett Puffasztott rizs
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérHónapos retek Jégcsapretek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


