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Tízórai Kakaó tmForralt rizstejForralt rizstej Gyümölcstea  (12;)
EN:195.0kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:39.0g CK:14.4g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:195.0kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:39.0g CK:14.4g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:108.9kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:20.5g CK:7.5g
FH:1.1g SÓ:0.2g 

Mini margarinMézmargarin Csicseriborsó krém
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g

FH:0.0g SÓ:0.0g 
EN:45.0kcal ZS:3.3g TZS:0.9g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.9g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsemle (1;)margarinZala felvágott Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Kápia paprika
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Zöldségleves (9;)Magyaros gombaleves (1;9;)Legényfogó leves (1;9;) Ivólé
EN:175.4kcal ZS:6.1g TZS:1.5g SZH:12.1g CK:0.7g
FH:17.6g SÓ:1.7g 

EN:124.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:17.0g CK:2.5g
FH:5.1g SÓ:0.5g 

EN:184.0kcal SZH:45.2g CK:43.2g EN:49.8kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:1.5g SÓ:1.0g 

Temesvári csirkeraguFasírt golyó (1;6;)Tejberizs Panírozott halrúd (1;4;)
EN:355.1kcal ZS:4.0g TZS:0.6g SZH:76.0g CK:28.1g
FH:4.0g SÓ:0.4g 

EN:436.7kcal ZS:39.6g TZS:5.1g SZH:10.4g CK:0.8g
FH:8.8g SÓ:1.4g 

EN:221.9kcal ZS:10.7g TZS:1.0g SZH:18.8g CK:1.7g
FH:11.9g SÓ:1.0g 

EN:154.1kcal ZS:8.2g TZS:1.5g SZH:6.5g CK:1.1g
FH:13.3g SÓ:1.3g 

Párolt rizsTökfőzelék (1;)Kakaó szórat Párolt bulgur (1;)
EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:149.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:22.3g CK:2.2g
FH:3.0g SÓ:1.5g 

EN:406.7kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:70.8g CK:10.0g
FH:13.1g SÓ:0.9g 

EN:415.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:85.7g CK:0.0g
FH:10.3g SÓ:0.8g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

Uzsonna Petrezselymes margarinKenőmájasMagyaros margarinkrém Sonka
EN:0.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:28.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:108.3kcal ZS:12.0g TZS:3.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Zsemle (1;)Zsemle (1;) Mini margarin
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaHónapos retekPaprika Zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:1.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


