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Tízórai Tea szőlőcukorralTea szőlőcukorralTejeskávé FR-T-KM (1;) Tej 2dl (7;)
 EN: 192.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 40.8 g;
CK: 23.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Körözött (7;)Házi csirkemájkrém (7;)Csirkemell sonka Tonhalkrém (4;7;10;)
 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 125.4 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 4.1 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.4 g; FH: 10.1 g; SÓ: 1.2 g; CA: 11.3 mg;

 EN: 99.8 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.4 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.5 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 54.0 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 32.0 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

KígyóuborkaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Cukkíni krémleves (1;12;)Csontleves tésztával (1;9;) Karfiolleves  (1;)
 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.6 g; CK:
3.5 g; FH: 3.7 g; SÓ: 2.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 143.9 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 4.0 g; SZH: 14.1 g;
CK: 0.2 g; FH: 2.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 8.3 g; CK:
0.3 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 81.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.5 g; CK:
2.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Főtt tojás (3;)Sertés pörköltBrokkolis sertésragu Natúr csirkemell szelet
 EN: 198.7 kcal; ZS: 11.4 g; TZS: 2.3 g; SZH: 11.8 g;
CK: 3.4 g; FH: 15.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 201.3 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 3.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.4 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.4 g; FH: 19.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.4 g; FH: 9.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Parajfőzelék (1;)Főtt tészta (1;)Bulgur köret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
 EN: 294.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 56.0 g;
CK: 8.0 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 290.3 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 46.8 g;
CK: 2.3 g; FH: 7.9 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 388.6 kcal; ZS: 12.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 55.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 165.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 31.7 g;
CK: 8.5 g; FH: 3.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Kefír (7;)Edami sajt (7;)Padlizsánkrém (10;) Natúr vajkrém (7;)
 EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 4.5 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.5 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 10.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g; CK:
5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

vizes kifli (1;)Margarinvizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;) Jégcsapretek
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


