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Reggeli Gyümölcs teaTej 2dl (7;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea Gyümölcs tea
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 129.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 18.8 g; CK: 17.5 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.0 g; CK: 8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkás kockasajt (7;)Vaníliás túrókrém (7;)Tavaszi felvágott (darált)Baromfi párizsi darálva Csirkemell sonka darálva Álomsonka darálva Prágai pulyka sonka (darált)
 EN: 52.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.5 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 3.3 g; SÓ:
0.6 g;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g;
SZH: 1.0 g; CK: 0.2 g; FH: 3.6 g; SÓ:
0.7 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 1.5 g; CK: 0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 53.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 5.9 g; CK: 5.4 g; FH: 3.6 g; SÓ:
0.0 g; CA: 28.0 mg;

 EN: 34.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.7 g; FH: 1.8 g; SÓ:
0.2 g; CA: 100.6 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 1.5 g; CK: 0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 1.0 g; CK: 0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ:
0.8 g;

margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin margarin margarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt paprikaReszelt kígyóuborkaReszelt paprika Reszelt kígyóuborka Paradicsom Kockázott póréhagyma
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.0 g; CK: 0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 11.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.1 g;
FH: 0.7 g;

Tízórai AlmapüréZabkorpás körtepüré (1;)Banán turmix (7;)Sütőtök sütve Almás fahéjas zabkása (1;7;) Gyümölcspüré keksszel
(1;6;12;)

Szilvapüré

 EN: 56.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 11.6 g;
CK: 6.3 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 142.8 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 3.2 g;
SZH: 19.7 g; CK: 16.0 g; FH: 5.8 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 192.0 mg;

 EN: 378.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 63.4 g; CK: 31.6 g; FH: 13.9 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 264.0 mg;

 EN: 55.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 11.7 g; CK: 8.5 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.9 g; CK: 2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 14.3 g; CK: 4.1 g; FH: 2.1 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 50.4 kcal; SZH: 11.2 g; CK: 3.0
g; FH: 0.6 g;

Kölesgolyó Abonett
 EN: 93.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 18.8 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

Ebéd Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)Köménymag leves  (1;)Tavaszi zöldségpüreleves
(1;3;9;)

Babgulyás leves sertés (1;9;) Brokkoli krémleves  (1;12;) Erőleves levestésztával (1;9;) Kassai burgonyaleves
másképp (bécsi rudacska)
(1;12;)

 EN: 202.2 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 16.6 g; CK: 0.8 g; FH: 12.3 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 11.0 g; CK: 2.9 g; FH: 2.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 136.3 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 26.1 g; CK: 7.3 g; FH: 2.7 g; SÓ:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 2.7 g; CK: 0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 8.9 g; CK: 2.5 g; FH: 2.2 g; SÓ:
0.2 g; CA: 13.0 mg;

 EN: 58.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 12.0 g; CK: 1.4 g; FH: 2.1 g; SÓ:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.1 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 20.6 g; CK: 1.8 g; FH: 4.9 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

Szárnyas aprópecsenyePirított kenyérkocka (1;)Darált sertéssültTejben dara (1;7;) Sertés aprópecsenye Sárgarépás csirkeragu Egyben sertésvagdalt  (1;3;)
 EN: 252.1 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 2.6 g;
SZH: 43.3 g; CK: 22.6 g; FH: 10.7 g;
SÓ: 0.3 g; CA: 300.0 mg;

 EN: 99.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 1.4 g; CK: 0.0 g; FH: 10.4 g; SÓ:
0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.5 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 1.9 g;
SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 14.9 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.1 g; CK: 0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.2 g;

 EN: 145.1 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.7 g;
SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 13.1 g; SÓ:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 129.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.5 g;
SZH: 3.0 g; CK: 0.6 g; FH: 13.0 g; SÓ:
1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 77.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 2.6 g;
SZH: 2.9 g; CK: 0.1 g; FH: 8.4 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

Cukkíni főzelék Húsfelfújt (1;3;)Paradicsomos káposzta püré
(1;)

Fahéj szórat Csőbensült zöldségek Galuska köret (1;3;) Rizi-bizi

 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 131.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 19.3 g; CK: 7.4 g; FH: 3.7 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 68.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 9.2 g; CK: 1.8 g; FH: 1.0 g; SÓ:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.1 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.0 g; FH: 11.1 g; SÓ:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 53.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.3 g; CK: 0.7 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 327.8 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 1.9
g; SZH: 39.6 g; CK: 1.0 g; FH: 8.7 g;
SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 164.5 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 24.8 g; CK: 0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Burgonyapüré (6;7;12;)Reszelt alma sárgarépával 
 EN: 30.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 1.2 g; FH: 0.7 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.5 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 2.2 g;
SZH: 7.1 g; CK: 3.8 g; FH: 2.9 g; SÓ:
1.3 g; CA: 73.5 mg;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Vaníliás chiapudingSmoothieCukkínikrémGyümölcs turmix (alma-körte) Narancspüré Almapüré V a n í l i a p u d i n g 
 EN: 144.3 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 29.7 g; CK: 11.2 g; FH: 0.8 g;
SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 55.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.8 g; CK: 5.2 g; FH: 0.5 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 87.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 19.4 g; CK: 6.2 g; FH: 0.9 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 131.9 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 23.0 g; CK: 9.7 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.9 g; CK: 2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 15.8 g; CK: 5.5 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Abonett
 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ:
0.1 g;

Vacsora Házi sertés húskrémFőtt virsli (darálva)Párolt darált csirkePetrezselymes túrókrém  (7;) Gouda sajt reszelt (3;7;) Sült csirkecombfilé darálva Sárgarépás tojáskrém (3;7;)
 EN: 49.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 1.7 g; CK: 1.4 g; FH: 5.2 g; SÓ:
0.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 74.2 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 13.8 g; SÓ:
0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 102.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 5.3 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.6 g; FH: 8.4 g; SÓ:
0.6 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 132.5 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 3.5
g; SZH: 1.4 g; CK: 0.1 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 88.4 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.6 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 314.5 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 10.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 46.0 g;
SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 4.1 g;
SZH: 1.2 g; CK: 0.5 g; FH: 2.9 g; SÓ:
0.2 g; CA: 7.5 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Salátafőzelék (1;12;)Almamártás (1;7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 31.2 g; CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ:
0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 173.9 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 30.5 g; CK: 19.7 g; FH: 1.8 g;
SÓ: 0.6 g; CA: 42.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 289.4 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 46.8 g; CK: 9.2 g; FH: 5.9 g; SÓ:
0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt jégcsapretekPuliszka (6;7;) vizes zsemle (1;) Céklapüré * (10;)
 EN: 203.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 4.6 g;
SZH: 25.3 g; CK: 0.7 g; FH: 4.3 g; SÓ:
0.9 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 30.0 g; CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.0 g; CK: 3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ:
0.7 g; CA: 0.0 mg;
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