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Tízórai Gyümölcs teaTej 2dl (7;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea Gyümölcs tea
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 129.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 18.8 g;
CK: 17.5 g; FH: 6.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkás kockasajt (7;)Vaníliás túrókrém (7;)margarinSajtos baromfi párizsi (7;) Csirkemell sonka
 EN: 55.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 52.4 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 5.8 g; CK:
4.5 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 34.0 mg;

 EN: 34.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.7 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 100.6 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Paprika Kígyóuborka
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)Köménymag leves  (1;)Zöldséges rizslevesSertés gulyás leves  (1;12;) Brokkoli krémleves (1;7;12;)
 EN: 134.2 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.3 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.7 g;
CK: 2.8 g; FH: 2.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 3.0 g; SZH: 23.3 g;
CK: 1.1 g; FH: 6.2 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 2.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 8.9 g; CK:
2.5 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 13.0 mg;

Szárnyas aprópecsenyePirított kenyérkocka (1;)Sertés vagdalt (1;3;)Mák szórat Zöldséges bulgur sertéshússal (1;)
 EN: 188.0 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 24.8 g;
CK: 20.6 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 454.6 kcal; ZS: 31.7 g; TZS: 6.5 g; SZH: 25.9 g;
CK: 0.4 g; FH: 15.7 g; SÓ: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 436.5 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.6 g; SZH: 50.3 g;
CK: 7.6 g; FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 145.1 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.0 g; CK:
0.0 g; FH: 13.1 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Zöldborsófőzelék (1;7;)Majorannás csirkeragu (7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Főtt tészta (1;) Cékla saláta * (10;)
 EN: 265.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 43.2 g;
CK: 2.1 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 325.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 48.7 g;
CK: 0.6 g; FH: 7.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 21.6 mg;

 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
2.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 105.2 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.6 g; FH: 12.5 g; SÓ: 1.3 g; CA: 21.0 mg;

 EN: 318.6 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 37.9 g;
CK: 11.5 g; FH: 16.7 g; SÓ: 0.7 g; CA: 147.0 mg;

Gyömbéres rizskeksz Rizs köretalma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 236.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 46.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 70.4 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 15.4 g; CK:
4.5 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Házi sertés húskrémMagyaros vajkrém (7;)Petrezselymes túrókrém  (7;) Trappista sajt (7;)
 EN: 49.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.4 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 122.5 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 8.0 g; SZH: 2.2 g;
CK: 0.8 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.4 g; CA: 17.5 mg;

 EN: 101.1 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 4.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 7.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 88.4 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)vizes kifli (1;)vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

JégcsapretekRágórépa vizes zsemle (1;)
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


