Bolcsode

BOLCSI

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11
Regge“ Gyiimdlcstea (12;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Gyiimodlcstea (12;) Gyiimodlcstea (12;)
EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:46.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g EN:46.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g EN:74.3kcal 7S:1.9g TZS:1.3g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g SO:0.1g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g SO:0.1g |SZH:5.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:0.1g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
margarin Halkrém (4;6;7;) Csicseriborsé krém margarin Tojaskrém (3;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:59.4kcal ZS:5.0g TZS:3.0g EN:23.1kcal ZS:1.6g TZS:0.4g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:40.4kcal 7S:3.8g TZS:2.1g EN:73.2kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
FH:0.0g SO:0.1g SZH:0.6g CK:0.4g FH:3.0g $O:0.2g  |SZH:1.2g FH:0.6g 50:0.5g FH:0.0g SO:0.1g SZH:0.3g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:15.0g FH:2.2g SO:0.4g
Sonka felvagott Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Z6ldhagymas szendvicskrém
(73)
EN:24.8kcal 7S:1.1g TZS:0.5g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2¢g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2¢g EN:47.9kcal 7S:4.5g TZS:2.8¢g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.0g |SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:0.7g |SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g SZH:0.6g CK:0.4g FH:0.4g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g 50:0.6g
Tiz6rai Gyiimolcsos joghurt (7;) lvolé 1*-i alma Korte Banan alma
EN:83.0kcal 7S:2.0g T2S:1.1g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:21.0kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g EN:21.0kcal 7S:0.2g SZH:4.2g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SO:0.1g FH:0.2g FH:0.2g FH:0.2g
Ebéd Rantott halrud (1;4;) F6tt tojas (3;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Csirkeraguleves (1;7;9;) Vagdalt (1;3;) Ivolé 1*-i
EN:274.1kcal Z5:22.6g T7S:2.4g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g EN:58.0kcal 7S:1.8g TZS:0.4g EN:134.1kcal 75:6.0g TZS:1.8g EN:420.3kcal Z5:36.8g T7S:6.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:10.7g CK:0.3g FH:6.2g SO:0.3g |FH:5.4g SZH:8.2g CK:0.6g FH:2.0g SO:1.2g  |SZH:9.1g CK:1.6g FH:9.6g SO:0.6g  |SZH:11.7g CK:0.0g FH:10.1g SO:1.4g
Zoldborsofézelék (1;7;) Séskamartas (1;7;) Temesvari falatok (1;7;) turés gomboc (1;7;) Tokf6zelék (1;7;) Tarhonyashus (1;)
EN:156.3kcal 75:2.2g TZS:0.68 EN:61.0kcal 7S:3.3g T2S:1.7g EN:159.6kcal 75:8.7g TZS:2.8g EN:335.6kcal 75:2.5g TZS:0.9g EN:103.8kcal 75:4.9g TZS:1.9g EN:225.1kcal 75:9.4g TZS:2.4g
SZH:22.4g CK:4.9g FH:9.1g SO:0.7g |SZH:5.2g CK:1.6g FH:1.9g SO:0.1g  |SZH:8.7g CK:1.5g FH:10.1g SO:0.4g |SZH:67.9g CK:30.2g FH:10.0g SZH:12.5g CK:1.2g FH:2.2g SO:0.9g |SZH:26.3g CK:1.3g FH:8.5g S0O:0.8g
sO:1.1g

Mandarin F6tt burgonya (12;) Parolt bulgur (1;) Vaniliadntet (7;) Gesztenye Marci
EN:31.5kcal SZH:6.9g FH:0.5g EN:106.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g EN:118.5kcal ZS:2.0g TZS:0.2¢g EN:110.3kcal ZS:1.4g TZS:0.9g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g

SZH:18.4g FH:2.5g SO:1.1g SZH:21.0g CK:3.0g FH:3.9g SO:1.1g |SZH:21.3g CK:15.9g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SO:0.0g

Korte Narancs

EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g EN:28.7kcal SZH:6.0g FH:0.4g

FH:0.2g

Uzsonna Sajtkrém (7;) Zala felvagott Edami sajt (7;) Hazi haskrém (7;) Gyiimolcstea (12;) Forralt tej (7;)

EN:14.3kcal 2S:1.2g TZS:O.Sg
SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.4g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:106.3kcal 75:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.0g
Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Forralt tej (7;)
EN:46.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g 50:0.1g

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:l.Zg
SZH:0.3g CK:0.1g FH:2.0g SO:0.3g
margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.0g
Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Gyiimolcstea (12;)
EN:20.5kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g $0:0.0g

EN:31.6kcal 2S:2.4g TZS:l.Gg
SZH:0.2g CK:0.2g FH:2.6g SO:0.1g
margarin

EN:22.5kcal 75:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 5O:0.0g
Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Citromos tea

EN:2.5kcal 75:0.0g T2S:0.0g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.0g $0:0.0g

EN:69.0kcal ZS:6.5g TZS:3.5g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:2.2g SO:0.2¢g
Félbarna kenyér (1;)
EN:106.3kcal 75:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.0g
Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Gyiimolcstea (12;)
EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g 50:0.0g

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szamacas joghurt (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:0.7g

EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:l.Og
SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g SO:0.1g
Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:171.5kcal 75:8.6g TZS:4.7g
SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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