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Tízórai Citromos tea  (12;)Kakaós rizsitalGyümölcs teaBarackos tea  (12;) Meggyes tea (12;)
 EN: 32.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 185.0 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 36.6 g;
CK: 19.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 32.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Provance margarinkrémMargarinMagvas szárnyas májkrémFüstölt csirkemellsonka Padlizsános krém
 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 208.6 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 5.7 g; SZH: 3.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 37.9 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 90.2 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Gluténmentes kenyér
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Sárgarépa csíkokP a p r i k a Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd M e g g y l e v e s Magyaros karalábélevesAlmás-paszternák krémleves Babgulyás  (9;) Zöldségleves
 EN: 172.0 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 11.4 g;
CK: 0.6 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 109.0 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 3.0 g; SZH: 12.6 g;
CK: 4.4 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 147.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 17.6 g;
CK: 2.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 125.7 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 12.2 g;
CK: 1.3 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 165.9 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 28.8 g;
CK: 20.4 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.2 g;

Halas bolognai spagetti  (4;)Natúr csirkemellErdei gombás pulykaraguTejbendara kókuszreszelékkel Csirkepörkölt
 EN: 383.5 kcal; ZS: 14.3 g; TZS: 9.1 g; SZH: 57.4 g;
CK: 24.8 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 169.6 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 4.6 g;
CK: 0.7 g; FH: 13.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 165.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 3.0 g; CK:
0.0 g; FH: 17.1 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 158.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 5.8 g; CK:
0.1 g; FH: 17.4 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 399.5 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.9 g; SZH: 68.3 g;
CK: 12.8 g; FH: 12.8 g; SÓ: 1.1 g;

Sajt szórat (növényi)Burgonyapüré 1/2 (12;)Rizs köret (12;)Kakaó szórat Tökfőzelék
 EN: 104.8 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 16.9 g;
CK: 15.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 286.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 51.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 306.9 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 44.2 g;
CK: 11.7 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 214.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.3 g; SZH: 30.3 g;
CK: 0.2 g; FH: 4.4 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 85.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 6.3 g; SZH: 6.0 g; SÓ:
0.7 g;

KörtePárolt ceruzabab 1/2Alma db 
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 118.8 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.5 g; SZH: 6.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 36.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.4 g; CK:
1.1 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Gesztenye Marci
 EN: 62.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.6 g; SZH: 7.6 g; CK:
6.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna JamGouda növényi sajtBaromfi párizsi Mozzarella krém (növényi) Csirkemell sonka 
 EN: 99.0 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 5.2 g; SZH: 4.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 85.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 6.3 g; SZH: 6.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 52.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 12.8 g; CK: 12.6 g;
FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

MargarinGluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérL i l a h a g y m a Gluténmentes kenyérK í g y ó u b o r k a Gluténmentes kenyér
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 4.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

J é g c s a p r e t e k 
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


