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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09
Tizorai Barackos tea * (12;) Gylumolcs tea * Meggyes tea * Barackos tea * (12;) Citromos tea *
EN: 0.4 kcal; 5: 0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.4 kcal; 25: 0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 0.6 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 5O: 0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g; 0.0g;
Fiistolt csirkemellsonka Magvas szarnyas majkrém Padlizsanos krém Baromfihuskrém Provance margarinkrém
EN: 18.0 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 121.5 kcal; ZS: 11.1 g; T2S: 3.6 g; SZH: 2.0 g; EN: 25.8 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; T2S: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH: | EN: 67.6 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 2.1 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.1g;FH:3.2g50:0.5g; CK:0.0g; FH:3.1g;50:0.0¢g; 0.0g; FH: 0.2 S0: 0.6 g; 24¢g,50:03¢g; 0.0g; FH:0.0g;S0: 0.2 g;
Margarin Teljeskidrlésii kenyér 2 dkg (1;) Teljeskidrlésii kenyér 2 dkg (1;) Teljeskidrlésii kenyér 2 dkg (1;) Teljeskidrlésii kenyér 2 dkg (1;)
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 47.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK: | EN: 47.4 kcal; 7S: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK: | EN: 47.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK: | EN: 47.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3¢g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3¢g; 0.3g;FH:1.7g;50:0.3¢g;
Teljeskidrlési kenyér 2 dkg (1;) Paprika Sargarépa csikok
EN: 47.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK: | EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK: EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.3g;FH:1.7g;50:0.3g; 0.0g; FH:0.3g;50:0.0g; 0.0g; FH:0.4g;50:0.0g;
Ebéd Gulyasleves (1;12;) Almas-paszternak krémleves (1;) Zoldségleves Magyaros karalabéleves Meggyleves * (1;)
EN: 142.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 15.1g; | EN: 142.6 kcal; 2S: 9.5 g; TZS: 2.6 g; SZH: 12.0 g; EN: 54.2 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 4.2 g; CK: | EN: 75.4 kcal; ZS: 6.6 g; T2S: 0.7 g; SZH: 3.0 g; CK: | EN: 80.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.7 g; SZH: 11.4 g; CK:
CK:0.9g; FH:8.8¢g;50:1.2g; CK:3.4g;FH:1.9g;50:0.8g; 1.6g; FH:0.8g;50:0.1g; 0.8g; FH:0.7g; 50: 0.1 g; 7.1g;FH:1.4g;50:0.2g;
F6tt virsli Sargarépas pulykaragu Csirkeporkolt Natur csirkemell (1;) Zoldfiiszeres halragu (4;)
EN: 105.6 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.7 g; CK:| EN: 113.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 3.7 g; CK:| EN: 130.0 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 2.5 g; CK:| EN: 125.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 5.0 g; CK:| EN: 112.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.2g; FH:6.0g;50:1.2 g; 0.9g; FH:8.6g;50:0.2 g; 0.0g; FH:12.9g;50:1.0¢g; 0.0g; FH:13.4g;50:1.0¢g; 0.2g; FH: 7.4g;50: 0.8 g;
Szarazbabfézelék (1;) Bulgur koret (1;) Tokfézelék * (1;) Burgonyapiiré 1/2 (12;) Tészta koret (1;)
EN:213.4 kcal; 7S: 7.3 g; T25: 4.0 g; SZH: 24.1g; | EN:111.8 kcal; ZS: 1.4 g; T25: 0.2 g; SZH: 20.2 g; | EN: 189.1 keal; Z5: 5.5 g; T25: 0.7 g; SZH: 30.1g; | EN: 176.3 keal; 5: 5.0 g; T25: 3.5 g; SZH: 26.0g; | EN: 114.8 keal; 25: 1.4 g; T25: 0.2 g; SZH: 21.3 g;
CK:1.5g; FH:9.5g;50:0.3 g; CK: 0.6 g; FH: 3.6 g; S0: 0.5g; CK:1.3g; FH:4.2g;50:0.7 g; CK:0.2g; FH: 3.8 g;50:0.9g; CK:0.7 g; FH:3.9g;50:0.5g;
Uzsonna Kockasajt (7;) Baromfi parizsi Csirkemell sonka Lapka sajt (7;) Csirkemell sonka

EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.7g; FH:1.5g;50:0.3 g;

Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;)

EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:

0.4g; FH:25g;50:0.4g;

EN: 31.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1g; FH:2.1g;50:0.4g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;S0:0.0g;

Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;)

EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4g;FH:2.5g;50:04¢g;

EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g; FH:3.0g;50:0.4g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;

Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;)

EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4g;FH:2.5g;50:0.4¢g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0g; FH:0.2g;50:0.0g;

EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5g; FH:3.6g;50:0.5g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;

Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;)

EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4g;FH:2.5g;50:0.4¢g;

Lilahagyma

EN: 4.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g; FH:0.1g;50:0.0¢g;

EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g; FH:3.0g;50:0.4g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;

Teljeskidrlésii kenyér 3 dkg (1;)

EN: 71.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.7 g; CK:
0.4g;FH:2.5g;50:0.4¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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