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Tízórai Kakaó tmForralt rizstejForralt rizstejGyümölcstea  (12;) Citromos tea
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:94.4kcal ZS:2.2g TZS:0.5g SZH:17.6g CK:6.4g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

Marha párizsiMagvas margarinkrémmargarinMagyaros margarinkrém Kenőmájas
EN:0.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:41.9kcal ZS:4.5g TZS:1.3g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:48.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

margarinZsemle (1;)MézTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Kígyóuborka Paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Magyaros zellerleves (1;9;)Francia hagymalevesZöldségkrémleves (1;)Babgulyás leves pulyka (9;) Újházy  tyúkhúsleves (1;9;12;)
EN:127.2kcal ZS:5.1g TZS:0.9g SZH:7.2g CK:1.1g
FH:11.3g SÓ:1.2g 

EN:44.7kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:9.0g CK:2.3g
FH:1.1g SÓ:1.5g 

EN:107.7kcal ZS:3.0g TZS:1.0g SZH:11.8g CK:0.5g
FH:7.8g SÓ:3.5g 

EN:48.1kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.6g 

EN:47.5kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:6.9g CK:1.2g
FH:1.4g SÓ:1.0g 

Fasírt golyó (1;6;)Rakott karfiol csirkehússalPirított tökmagParajos penne (1;) Sertés sült
EN:260.8kcal ZS:2.9g TZS:0.5g SZH:49.6g CK:3.0g
FH:8.4g SÓ:0.7g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:116.6kcal ZS:6.9g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:12.6g SÓ:0.1g 

EN:179.1kcal ZS:7.0g TZS:1.2g SZH:16.7g CK:0.9g
FH:11.2g SÓ:0.1g 

EN:389.7kcal ZS:36.6g TZS:4.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

Burgonyapüré  (12;)Gesztenye MarciMexikói pulykaragu (1;) Meggymártás (1;)
EN:136.8kcal ZS:4.7g TZS:1.1g SZH:8.3g CK:0.8g
FH:14.2g SÓ:0.9g 

EN:138.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:31.7g CK:23.3g
FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:187.6kcal ZS:2.2g TZS:0.5g SZH:34.7g CK:2.6g
FH:4.0g SÓ:0.9g 

Párolt bulgur (1;) Főtt burgonya  (12;)
EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SÓ:0.7g 

EN:206.1kcal ZS:2.4g TZS:0.2g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:1.5g 

Banán
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Mini lekvárZala felvágottHázi húskrémCsirkemell sonka Zöldhagymás margarinkrém
EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:49.8kcal ZS:3.5g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.1g 

EN:43.4kcal ZS:4.5g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.2g 

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g 

Mini margarinmargarinmargarinmargarin Zsemle (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g

S Ó : 0 . 6 g 
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

ZöldségZöldség
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


