Heti étlap 2025.08.25. - 2025.08.29.
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Jégcsapretek . . P )
X ’ . . . Citromos tea , Tavaszi . . ... Gyumolcs tea, Halkrém ,
Napraforgébmagvas Hideg tej, Margarin, . : Kakad, Margarin, Korpas y R .
. ; A : felvagott , Margarin, o, Teljes ki6rlésl kenyér, Tv
vajkrém , Teljes ki6rlési Stangli Telies kidrlést kenveér Kifli paprika
kenyér, Gyimodlcs tea J y
O Energia: 277,85 Kcal / 1 161,41 Kj Energia: 247,19 Kcal / 1 033,25 Kj Energia: 187,21 Kcal / 782,54 K] Energia: 260,19 Kcal / 1 087,59 Kj Energia: 245,89 Kcal / 1 027,82 Kj
Tizorai (0001P3 ) ‘IIOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ece 5,639 9,12 ¢ 3,97¢ 12,159 4,589 0,459 6,759 3,73¢g 1,229 11,989 4,66 g 0,649 8,28 ¢ 3,429 0,77 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,40 g 14,99 g 0,799 41,40 g 0,00g 031g 30,52 g 4,02g 1,13 g 41,26 g 2,009 041g 44,41 g 14,99 g 091g
@
. ; Csontleves , Sertés Paradicsom leves, F6tt . . s
Gulyasleves , Nudli A Sertésraguleves , Sargaborso krémleves,
morzsas, Porcukor, Alma pOTkolt , burgonya, Budapest o« ol kanoszta, Falusi | Levesgydngy , Milanoi
L . * Zoldborsofézelék |, Falusi  sertésragu , Kovaszos yraposzia, gyongy ,
Falusi kenyér . kenyér spagetti
kenyér uborka
Energia: 620,23 Kcal / 2 592,56 Kj Energia: 397,91 Kcal / 1 663,26 Kj Energia: 474,41 Kcal / 1 983,03 Kj Energia: 400,40 Kcal / 1 673,67 Kj Energia: 575,19 Kcal / 2 404,29 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (0001 F:?) O‘I’Oda 22,689 9,00 g 061g 27,799 19,56 g 358¢g 18,40¢g 14,63 g 3,98¢g 18,879 20,659 5,90 g 22,80 g 20,23 g 5,69 g
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
213679 20,42 g 3,079 27,22 g 3,38¢g 0,40¢g 65,67 g 8,43 ¢ 1,729 32,649 0,229 157g 72,359 2,009 042g
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. ! ! ___________________________________1 ________________________________! ________________________|
Hazi sertéshuskrém ,

Olasz felvagott, Margarin.  rejjes kioriésti kenyér, |~ Soncor” T\“/";;%?Irl'(g T°Jas‘:<'?gr; e zsemie,  Gyimelcs joghurt, Kif
Paradicsom ’
Energia: 201,69 Kcal / 843,06 Kj Energia: 235,43 Kcal / 984,10 Kj Energia: 227,23 Kcal / 949,82 Kj Energia: 212,63 Kcal / 888,79 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
(0001 3) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 8,26 ¢ 5489 1,789 7,599 8379 1,759 6,869 8479 4,609 7509 4529 0,759 6,869 321g 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,949 0,009 1549 31,539 0,00g 0,799 32,9049 0,00g 071g 35,26 g 0,00g 0619 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.08.21. 9:58:38 | QB - Elelem
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