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Citromos tea - . . .
. ’ . . . Gyimolcs tea, Tavaszi . . . Citromos tea , Halkrém ,
Napraforgébmagvas Hideg tej, Margarin, yum ; Hideg tej, Margarin, . e o .
. ; o : felvagott , Margarin, - Teljes kiorlésl kenyér, Tv
vajkrém , Teljes kiorlési Stangli Telies kidrlést kenveér Korpas Kifli paprika
kenyér, Jégcsapretek J y
Energia: 211,26 Kcal / 883,07 Kj Energia: 247,19 Kcal / 1 033,25 Kj Energia: 172,35 Kcal / 720,42 Kj Energia: 247,47 Kcal / 1 034,42 K] Energia: 189,48 Kcal / 792,03 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,66 g 8,99 g 3,95¢ 12,159 4,589 0,459 57749 3,58 ¢ 1,209 11,709 4,33 ¢g 0,459 7,819 3,359 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,949 5,029 0,639 41,40 g 0,00g 031g 28,43 g 6,99 g 0,98 g 39,10 g 0,00g 041g 30,849 5,029 0,78 g
Gyumolcs joghurt Limonadé Banan Nektarin Limonadé
Energia: 83,01 Kcal / 346,98 Kj Energia: 58,80 Kcal / 245,78 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 44,22 Kcal / 184,84 Kj Energia: 58,80 Kcal / 245,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 2,72 2,90 3,13 0,03 0,04 0,00 0,78 0,06 0,00 0,75 0,37 0,04 0,03 0,04 0,00
(00012) Bolcsode [¢] 9 9 [¢] 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] [¢] 9 2] 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11,20 g 12,99 g 049g 14,22 g 13,99 g 0,009 1452 g 0,00g 0,03g 942 g 0,00g 0,00g 14,22 g 13,99 g 0,009

Gulyasleves , Nudli .. Py " Paradicsom leves Sertés apropecsenye , .. .
mgrzsés, Alma, ZoIdbo'r’sofozeIek. , Fott Budapest sertésragl; , Csében zﬁltp brokko);i , Sult cs'lr’lfecqmb k_(_)cka,

Porcukor, Falusi kenyér tojas, Nektarin Parolt bulgur Alma Parajfézelek , Korte

(00012) Bolcsode Energia: 501,70 Kcal / 2 097,11 Kj Energia: 228,87 Kcal / 956,68 Kj Energia: 437,64 Kcal / 1 829,34 Kj Energia: 255,06 Kcal / 1 066,15 Kj Energia: 329,35 Kcal / 1 376,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,72 g 78749 0,619 13,76 g 8,89 g 1,83g 17,83 g 17,32 g 4,89 g 12,13 g 16,36 g 4,55¢g 16,95 g 12,81 g 1,71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
156,97 g 20,429 3,069 23,16 g 1,00 g 0179 52,19 g 8,87¢g 0,35g 13,349 0,00g 1,00 g 36,20 g 0,00 g 1,959
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Olasz felvagott, Margarin, Hazi sertéshuskrém , Sa;:tglrﬁg? ke'\r/:ag%a”n’ Tojaskrém , Félbarna Gviiméles ioghurt. Kifi
Félbarna kenyer, Félbama kenyér, Tv Paradicsom nyl'.]n,‘16|CS kenyer, Kigyouborka, ! Gyi]mjé')lgs tea
Gyumoilcs tea paprika, Gyimolcs tea ¢ eé Gyumoilcs tea
Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj Energia: 237,51 Kcal / 992,79 Kj Energia: 110,09 Kcal / 460,18 Kj Energia: 169,33 Kcal / 707,80 Kj Energia: 232,58 Kcal / 972,18 Kj
(00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,80 g 5299 1,78 g 7119 8,14 ¢ 1649 1,329 7,839 4,619 54049 2,61g 0,34¢g 6,88 g 3,229 3,13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,99 g 153¢g 33,60 g 6,99 g 0,729 835¢g 6,999 0,02g 30,76 g 6,99 g 0,749 4343 g 19,98 g 0,49 g
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