m\._._.>ﬂ_ Iskola alsé 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.
S _ sertésmentes kiilsds

Py T a0 0 ue . ’
Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
02.23 02.24 | 02.25 02.26 02.27
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;) Zdldségleves (9;12;) [Kértekrémleves (1;) Husleves (9;) Péréhagymakrémlieves
EN:73.4kcal Z5:1.6g TZS:0.5g SZH:5.8g CK:0.4g EN:38.1kcal Z5:2.4g T25:0.3g SZH:3.4g CK:0.0g EN:B2.4kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:13.1g  |EN:54.3kcal Z5:1.5g T25:0.5g SZH:4.5g CK:2.2g EN:72.4kcal Z5:4.6g TZS:0.5g SZH:6.6g CK:1.3g
FH:8.5g 50:2.2g FH:0.5g SO:1.1g FH:1.2g 50:1.3g FH:5.2g 50:1.4g FH:1.4g SO:0.7¢g
Tehéntdird (7;) Fasirt golyo (1;6;) Borsos pulykatokdny (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:42.3kcal 25:2.1g T25:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:294.4keal 25:22.7g TZ5:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |EN:313.7kcal Z5:21.4g TZ5:3.1g SZH:11.5g CK:0.0g |EN:26.3kcal Z5:0.1g T25:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g EN:24.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:4.8g $0:0.0g FH:9.9g 50:1.6g FH:18.1g $O:1.1g FH:0.9g 50:0.3g FH:0.9g 0:0.3g
Tejfol (7;) Paradicsommartas (1;) ﬁm..__n..__. kéret (1;) Siilt csirkemell Rantott csirkemell (1;)
EN:39.Bkeal 25:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g  |EN:173.0kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g (EN:411.5kcal 75:12.3g TZ5:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g [EN:108.4kcal 25:3.9g TZ5:0.9¢ SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:668.0kcal 75:55.0g TZ5:6.0g 5ZH:26.0g CK:1.0g
FH:0.8g 50:0.0g FH:3.2g 50:0.7g FH:11.7g SO:0.7¢ FH:17.0g 50:0.5¢ FH:16.9g SO:2.1g
Metélt tészta (1;) Fott burgonya (12;) Lencsefézelék (1;10;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:439.1kcal Z5:11.2g T25:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:253.8kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g EN:435.9kcal Z5:14.0g TZS:1.4g SZH:55.2g EN:471.2kcal Z5:26.9g TZ5:2.9g SZH:45.0g CK:0.1g
FH:12.4g 50:0.8¢ FH:6.8g 50:0.7g CK:13.8g FH:16.5g 50:1.1g FH:6.7g 50:0.9¢
Tejszelet (1;3;6;7;) Banan
EN:92.2kcal Z5:4.6g T25:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g | EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:1.8g 5O:0.0g | FH:2.6g 50:0.0g

Az étlap viltoztatdsanak jogat fenntartjuk. Médositést kizarélag a minSség legmagasabb biztositasa érdekében eszkoz

Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(so: g/adag); CAlkilcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyoré;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestidek. * - édesitSszert tartalmaz.
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m\._._. >_u_ Iskola alsé 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.
tej-tojasmentes kiilsds

I " | 2w g da . I3
Hétfo Kedd _ Szerda Csutortok Péntek
02.23 02.24 | 02.25 02.26 02.27
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) _xm:mruma_me_mm (1;) Husleves (9;) Péréhagymakrémlieves
EN:73.4kcal Z5:1.6g T2S:0.5g SZH:5.8g CK:0.4g  |EN:38.1kcal Z5:2.4g TZ5:0.3g SZH:3.4g CK:0.0g  |[EN:82.4kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:13.1g  [EN:54.3kcal 25:1.5g T25:0.5g SZH:4.5¢ CK:2.2g EN:72.4kcal Z5:4.6g T25:0.5¢ SZH:6.6g CK:1.3g
FH:8.5g 50:2.2g FH:0.5¢ 50:1.1g FH:1.2g SO:1.3g FH:5.2g SO:1.4g FH:1.4g SO:0.7g
Mak szorat Fasirt golyo (1;6;) |Borsos pulykatokany (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:166.0kcal 25:7.6g T25:1.0g SZH:19.8g CK:15.1g |EN:294.4kcal 25:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g “mz”muw.....rnm_ 25:21.4g T25:3.1g SZH:11,5g CK:0.0g [EN:26.3kcal 25:0.1g T25:0.1g 5ZH:5.2g CK:0.2g EN:24.6kcal 25:0.1g T25:0.0g $ZH:5.0g CK:0.2g
FH:4.2g 50:0.0g FH:9.9g 50:1.6g |FH:18.1g 5O:1.1g FH:0.9g $0:0.3g FH:0.9g SO:0.3g
Metélt tészta (1;) Paradicsommartas (1;) mm:_wE. kéret (1;) Sertés siilt Réntott csirkemell (1;)
EN:439.1kcal 25:11,2g TZ5:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:173.0kcal 25:0.5g T25:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g mmz_a:.m_ﬁnu_ 25:12.3g T25:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:386.4kcal Z5:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:668.0kcal Z5:55.0g T25:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:12.4g 50:0.8g FH:3.2g 5O:0.7¢g |FH:11.7g 50:0.7¢ FH:25.2g 50:0.2g FH:16.9g 50:2.1g
F&tt burgonya (12;) ", Lencsefézelék (1;10;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:253.8kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g 7 EN:435.9kcal 25:14.0g TZS:1.4g SZH:55.2¢ EN:471.2kcal 25:26.9g T25:2.9g SZH:45,0g CK:0.1g
FH:6.8g $O:0.7g , CK:13.8g FH:16.5g SO:1.1g FH:6.7g $0:0.9¢
Gesztenyertid , Banan
EN:89.4kcal Z5:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g 5ZH:48.4g CK:30.0g
FH:1.1g SO:0.0g FH:2.6g 50:0.0g

Az étlap valtoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyardzata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsit: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesit§szert tartalmaz.
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ms._._. AP Iskola alsé 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.
tejmentes kiilsds

Hétf5 Kedd j Szerda Csiitortok Péntek
02.23 02.24 | 02.25 02.26 02.27
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Kortekrémleves (1;) Husleves (9;) Péréhagymakrémlieves
EN:73.4kcal Z5:1.6g TZS:0.5¢ SZH:5.8g CK:0.4g EN:38.1kcal 25:2.4g TZ5:0.3g SZH:3.4g CK:0.0g EN:82.4kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:13.1g  [EN:54.3kcal 25:1.5¢ T25:0.5g SZH:4.5g CK:2.2g EN:72.4kcal 25:4.6g TZ5:0.5g SZH:6.6g CK:1.3g
FH:8.5g 5O:2.2g FH:0.5g SO:1.1g FH:1.2g SO:1.3g FH:5.2g $O:1.4g FH:1.4g SO:0.7g
Mak szérat Fasirt golyé (1;6;) Borsos pulykatokany (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:166.0kcal 25:7.6g T25:1.0g $2H:19.8g CK:15.1g |EN:294.4kcal 25:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |[EN:313.7kcal Z5:21.4g T25:3.1g SZH:11.5g CK:0.0g [EN:26.3kcal 25:0.1g T25:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g EN:24.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:4.2g 50:0.0g FH:9.9g 50:1.6g FH:18.1g $0:1.1g FH:0.9g 50:0.3g FH:0.9g $0:0.3g
Metélt tészta (1;) Paradicsommartés (1;) Bulgur koret (1;) Sertés siilt Rantott csirkemell (1;)
EN:439.1kcal 75:11.2¢ T25:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:173.0kcal ZS:0.5g TZ5:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g [EN:411.5kcal Z5:12.3g T25:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g [EN:386.4kcal 25:31.8¢ T25:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:668.0kcal 25:55.0g T25:6.0g 5ZH:26.0g CK:1.0g
FH:12.4g 50:0.8g FH:3.2¢ 50:0.7¢ FH:11.7g $O:0.7g FH:25.2g 50:0.2g FH:16.9g S0:2.1g
F&tt burgonya (12;) Lencsefézelék (1;10;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:253.8kcal 25:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g EN:435.9kcal Z5:14.0g TZ5:1.4g SZH:55.28 EN:471.2kcal 25:26.9g TZ5:2.9g SZH:45.0g CK:0.1g
FH:6.8¢ SO:0.7¢ CK:13.8g FH:16.5g 50:1.1g FH:6.7g 50:0.9g
Gesztenyerud Banan
EN:89.4kcal 25:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:1.1g 50:0.0g FH:2.6g 50:0.0g

Az étlap vdltoztatdsanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a min6ség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézéliink.
Tépanyagtartalom jelblés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); Z5(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, di6félék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-5zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz,
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m._._n >_..v i Iskola alsé 9.hét 2026.02.23.-2026.03.01.
tojasmentes kiilsds

Hétf8 Kedd ,_ Szerda Csiitortsk Péntek
02.23 02.24 02.25 02.26 02.27
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Kortekrémleves (1;) Husleves (9;) Péréhagymakrémleves
EN:73.4kcal 2S:1.6g T25:0.5g 5ZH:5.8g CK:0.4g EN:38.1kcal 25:2.4g T25:0.3g SZH:3.4g CK:0.0g EN:82.4kcal Z5:0.8¢ TZ5:0.1g SZH:19.2g CK:13.1g  |[EN:54.3kcal 25:1.5g T2S:0.5g SZH:4.5g CK:2.2g EN:72.4kcal 25:4.6g T25:0.5g SZH:6.6g CK:1.3g
FH:8.5g $0:2.2g FH:0.5g SO:1.1g FH:1.2g 5O:1.3g FH:5.2g SO:1.4g FH:1.4g 50:0.7¢
Tehénturé (7;) Fasirt golyé (1;6;) Borsos pulykatokény (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:42.3kcal 25:2.1g T25:1.4g 5ZH:1.1g CK:1.1g EN:294.4kcal 25:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |EN:313.7kcal 25:21.4g T25:3.1g SZH:11.5g CK:0.0g |EN:26.3kcal 25:0.1g T25:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g EN:24.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:4.8g $0:0.0g FH:9.9g SO:1.6¢ IFH:18.1g SO:1.1¢ FH:0.9g 50:0.3g FH:0.9g $0:0.3g
Tejfol (7;) Paradicsommartas (1;) [Bulgur kéret (1;) Sertés siilt Réntott csirkemell (1;)
EN:39.6kcal 25:3.6g TZ5:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:173.0kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g |[EN:411.5kcal Z5:12.3g T25:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g [EN:386.4kcal 25:31.8g T25:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g  [EN:668.0kcal 25:55.0g T25:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:0.8¢ 50:0.0g FH:3.2g $0:0.7¢ FH:11.7g 50:0.7g FH:25.2g 50:0.2g FH:16.9g 50:2.1g
Metélt tészta (1;) F&tt burgonya (12;) Lencsefézelék (1;10;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:439.1kcal 25:11.2g T25:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:253.8kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g 5ZH:49.7¢ CK:0.0g EN:435.9kcal 25:14.0g TZ5:1.4g SZH:55.2¢ EN:471.2kcal 25:26.9g T25:2.9g SZH:45.0g CK:0.1g
FH:12.4g 50:0.8g FH:6.8g S0:0.7g CK:13.8g FH:16.5g 50:1.1g FH:6.7g 50:0.9¢
Gesztenyerid Banan
EN:89.4kcal 25:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:210.0kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:1.1g 50:0.0g FH:2.6g SO:0.0g

Az étlap valtoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositast kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézéliink.
Tépanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: keal/adag); 25(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); $O(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Sz6jabab; 7-Tej, laktéz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 1a-Puhatestifek. * - édesitészert tartalmaz.

Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.02.18. 8:46




