Szocialis 43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

PECELIDOS
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Ebéd Bableves (1;10;) Alfoldileves (9;12;) Zellerleves (1;9;)
EN:373.1kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:48.7g CK:7.6g |EN:231.9kcal ZS:7.1g TZS:0.9g SZH:31.4g CK:3.7g  |[EN:175.6kcal 2S:10.6g TZS:1.2g SZH:15.7g CK:1.3g
FH:16.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:5.8g SO:1.5g FH:3.0g SO:1.5g CA:0.0mg
Tejberizs (7;) Csirkeporkolt Vagdalt (1;3;)
EN:406.8kcal Z5:6.1g TZS:4.0g SZH:51.6g CK:20.6g |EN:207.2kcal ZS:13.4g TZS:2.2g SZH:3.9g CK:0.8g  |[EN:469.9kcal 75:38.9g TZS:6.9g SZH:16.7g CK:0.0g
FH:16.9g 50:0.6g CA:480.0mg FH:16.4g 50:2.2g CA:0.0mg FH:12.6g 5O:1.5g CA:0.0mg
Fahéjszorat Zoldborsofézelék (1;7;) Paradicsomos kaposztafézelék (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:29.1g |EN:286.5kcal ZS:4.6g TZS:1.2g SZH:40.6g CK:9.3g  |EN:141.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:23.1g CK:5.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:15.9g SO:1.2g CA:78.0mg FH:5.0g SO:0.4g CA:0.0mg
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢ 50:0.9¢
Alma
EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g FH:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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