
Bölcsőde 43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.ÉTLAP BÖLCSI
Hétfő
10.20

Kedd
10.21

Szerda
10.22

Csütörtök
10.23

Péntek
10.24

Reggeli Vaníliás tej  (7;)Málnatea -  (12;) Forralt tej  (7;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:127.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:25.0g CK:25.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

margarinSajtkrém (7;) Zöldfűszeres vajkrém (7;)
EN:14.3kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:51.7mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:21.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

Foszlós kalács (1;3;6;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Zsemle (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:89.3kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g
FH:2.5g SÓ:0.2g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Tízórai almaKörte Ivólé 1*-i
EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Ebéd CsirkepörköltSertésraguleves (7;9;) Fasírt golyó (1;6;)
EN:117.9kcal ZS:7.3g TZS:2.1g SZH:3.4g CK:1.3g
FH:8.6g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:110.1kcal ZS:6.6g TZS:1.2g SZH:1.7g CK:0.4g
FH:10.1g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:20.8kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

Zöldborsófőzelék (1;7;)Tejberizs (7;) Paradicsomos káposztafőzelék (1;)
EN:197.7kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:37.2g CK:17.8g
FH:7.3g SÓ:0.3g CA:180.0mg 

EN:155.5kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:22.2g CK:4.9g
FH:9.0g SÓ:0.7g CA:41.2mg 

EN:106.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.4g CK:5.3g
FH:3.5g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

K ö r t e Fahéjszórat alma
EN:35.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:36.4kcal SZH:8.4g CK:1.1g FH:0.3g EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g 

alma
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g 

Uzsonna Zöldséges felvágottZöldségkrém (7;) Kenőmájas
EN:29.2kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.1g CA:7.5mg 

EN:37.4kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:21.9kcal ZS:1.8g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

margarinFélbarna kenyér  (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Félbarna kenyér  (1;)Forralt tej  (7;) Paprika
EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 

Kígyóuborka Citromos tea (12;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g

FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Gyümölcstea  (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


