ETLAP

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Ovoda
tojasmentes kiilsos

43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizorai Kakaé (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Forralt tej (7;)
EN:97.5kcal Z5:3.2g T25:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:13.6kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g |EN:88.6kcal 25:2.4g T25:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:69.0kcal Z5:2.3g TZ5:1.58 SZH:7.5g CK:7.5¢
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SG:0.0g CA:0.0mg |FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
Zala felvagott Sajtkrém (7;) [Teljeskirlésii zsemle (1;6;) Hazi csirkemajkrém
EN:60.0kcal 25:5.0g T25:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:28.6kcal Z5:2.4g T25:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g [EN:153.7Keal 25:1.0g 725:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:111.6kcal 25:11.2g T2S5:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.3g 5O:0.6g FH:0.8g 50:0.3g CA:103.4mg |FH:5.9g $0:0.8¢ FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg
Margarin teljeskidriésii kenyér (1;) |Paprika teljeskidrlésd kenyér (1;)
EN:31.5kcal 25:3.5g TZ5:0.8¢ EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5¢ FH:1.1g EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g 5ZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8¢g mo_o.um FH:4.8¢ monc.ﬂw
teljeskidrlési kenyér (1;) Jégcsapretek [Tékmagos vajkrém (7;) Kigyéuborka
EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:11.3kcal Z5:0.1g SZH:1.7g FH:0.9¢ |EN:88.9kcal 25:8.9g T25:5.5g SZH:1.6g CK:0.68 EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8¢
FH:4.8g SO:0.7¢ |FH:0.8g SO:0.2g CA:12.0mg
Paradicsom
EN:17.3kcal 25:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g _

Ebéd Vegyes gyiimdlcsleves (1;) Bagolyborséleves szarnyashissal (1;) (Zéldborséleves (1;) Zéldséges lebbencsleves (1;)
EN:122.9kcal 25:0.3g T25:0.1g 5ZH:28.2g CK:21.8g |EN:127.2kcal 25:3.7g TZ5:0.5¢ SZH:14.2g CK:0.6g  |[EN:157.1kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g EN:80.5kcal 25:5.1g TZS:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g
FH:1.2g 5O:0.4g CA:18.0mg FH:7.2g $O:0.7g 6.7g 50:0.1g FH:1.4g SO:0.4g CA:0.0mg
Réntott halrud (1;4;) Mak szérat |Siilt csirkecomb filé Fasirt golyd (1;6;)

EN:230.6kcal 25:15.9g TZ5:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:139.5kcal 25:5.7g TZ5:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:222.5kcal 25:7.9g T25:2.5¢ SZH:0.0g CK:0.0g EN:223.9kcal 25:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:7.7g SO:0.48 FH:3.1g |[FH:35.1g 50:2.3g CA:0.0mg FH:6.6g SO:1.1g
Parolt rizs koret Metélt tészta (1;) |Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babfGzelék (1;)
EN:328.0kcal Z5:2.1g T25:0.3g 52H:69.8g FH:8.4g |[EN:307.9kcal 25:10.5g TZ5:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g [EN:418.4kcal Z5:23.5g TZ5:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g EN:212.7kcal 25:9.6g TZ5:1.1g SZH:24.1g CK:1.0g
50:0.2g FH:7.8g 5O:0.7¢g 'FH:5.9g 50:0.2¢ FH:6.9g 50:0.8g CA:0.0mg
Mini kechup ;
EN:20.8kcal 25:0.1g SZH:4.7g CK:3.8g FH:0.3g
50:0.4g
Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g ,
Uzsonna Fokhagymas karfiolkrém Hazi szarnyaskrém IPritaminos périzsi Csirkemellsonka

EN:44.9kcal 25:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124,0kcal 25:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6¢

Paprika

EN:22.5kcal Z5:0.1g 5ZH:3.5g FH:1.1g

EN:11.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.5g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal Z5:0.5¢ T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g S0:0.68

Kigy6uborka

EN:9.0kcal 25:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

|EN:57.5kcal Z5:5.0g T25:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
[FH:2.5g 50:0.5¢

[Margarin

|EN:31.5kcal Z5:3.5g T25:0.8¢

tteljeskidriésd kenyér (1;)

[EN:133.2kcal 25:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
[FH:4.8g 5G:0.7

[Hénapos retek

[EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.68

EN:27.3kcal 25:1.1g T25:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g

Margarin

EN:31.5kcal 25:3.5g TZ5:0.8¢

teljeskiGriési kenyér (1;)
EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g 5ZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7g

Az étlap véltoztatasanak jogét fenntartjuk. Médositast kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozoliink.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); 25{zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); $ZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Féldimogyoro;

6-Sz6jabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitGszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Ovoda
tejmentes kiilsé

43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitartok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizérai Kakaé TM Erdei gylimbles tea (12;) [Tejeskdvé TM (1;) Kakaé TM
EN:107.9kcal 25:2.2g T25:0.3g 57H:21.2g CK:12.1g [EN:13.6kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g  |EN:140.6kcal Z5:1.8g T25:0.2g SZH:30.2¢g CK:20.8g EN:107.9kcal Z5:2.2g T25:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g $O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg |FH:0.6g 50:0.2g CA:216.0mg FH:0.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Zala felvigott Hézi zoldségkrém (10;) [Teljeski6rlésii zsemle (1;6;) Hazi csirkemadjkrém
EN:60.0kcal 25:5.0g T25:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:17.1kcal ZS:0.4g T25:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g |EN:153.7kcal 75:1.0g T25:0.1g 5ZH:31.2g CK:0.7g EN:111.6kcal Z5:11.2g T2S5:5.7g 5ZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.3g 50:0.6g FH:0.5g 50:0.4g |FH:5.9g 50:0.8g FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg
Margarin teljeskidrlést kenyér (1;) |Paprika teljeskidriésd kenyér (1;)
EN:31.5keal Z5:3.5¢ T25:0.8g EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5¢ FH:1.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g T2S:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7¢ FH:4.8g 5O:0.7g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Jégcsapretek [Tékmagos margarin Kigyéuborka
EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:11.3kcal 25:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g |EN:48.6kcal 25:5.3g T25:1.5g 52H:0.2g CK:0.0g EN:9.0kcal 25:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g
FH:4.8g 50:0.7g [FH:0.2g 50:0.2¢
Paradicsom
EN:17.3kcal Z5:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g _
Ebéd Vegyes gyimadlcsleves (1;) Bagolyborséleves szdrnyashussal (1;) [Z6ldborsbleves (1;) Zoldséges lebbencsleves (1;)
EN:122.9kcal 25:0.3g T25:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g [EN:127.2kcal 25:3.7g TZ5:0.5g 5ZH:14.2g CK:0.6g  [EN:157.1kcal 25:5.1g T25:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g EN:80.5kcal 25:5.1g T2S:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g
FH:1.2g 50:0.4g CA:18.0mg FH:7.2g 50:0.7¢g |FH:6.7 5O:0.18 FH:1.4g 5O:0.4g CA:0.0mg
Réntott halrdd (1;4;) Mak szdrat Siilt csirkecomb filé Fasirt golyé (1;6;)
EN:230.6kcal 25:15.9g T25:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g [EN:139.5kcal 28:5.7g T25:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:222.5kcal Z5:7.9g T25:2.5g 5ZH:0.0g CK:0.0g EN:223.9kcal Z5:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.68
FH:7.7g 50:0.4g FH:3.1g |FH:35.1g 56:2.3g CA:0.0mg FH:6.68 5O:1.1g
Parolt rizs kdret Metélt tészta (1;) [Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babf6zelék (1;)
EN:328.0kcal 25:2.1g T25:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g [EN:307.9kcal Z5:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |[EN:418.4kcal 25:23.5g T25:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g EN:212.7kcal 25:9.6g T25:1.1g SZH:24.1g CK:1.0g
50:0.28 FH:7.8¢ 5O:0.7g |FH:5.9g 50:0.28 FH:6.9g 5O:0.8g CA:0.0mg
Mini majonéz (3;10;)
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g
Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
Uzsonna Tojdskrém (3;) Hazi szarnyaskrém IPritaminos parizsi Csirkemelisonka
EN:64.0kcal 25:6.0g T25:1.8g FH:2.4g 50:0.2¢ EN:11.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g  |EN:57.5kcal 25:5.0g T25:2.08 $ZH:0.6g CK:0.0g EN:27.3keal Z5:1.1g T25:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:1.5g 50:0.1g IFH:2.5g 50:0.5g FH:3.8g S0:0.68
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g 5ZH:26.0g CK:0.1g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  (EN:31.5kcal Z5:3.5¢ T25:0.8¢ EN:31.5keal 25:3.5g TZ5:0.8¢
FH:3.4g 50:0.6¢ FH:3.4g 50:0.6g
Paprika Kigyéuborka [teljeskirlés kenyér (1;) teljeskiGriésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 25:0.1g 5ZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal Z5:0.1g 5ZH:1.3g FH:0.8g |EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
|FH:4.8g 50:0.7¢ FH:4.8g 50:0.7g
[Hénapos retek
|EN:7.5keal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.68
Egyéb ebéd IHideg csomag 2DB (1;)
|EN:679.0kcal 25:16.0g T25:2.2g SZH:97.0g CK:2.0g
|FH:36.4g SO:4.6g
|Alma
[EN:35.0keal 25:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Korte
|EN:104.0kcal SZH:24.0g CK:3.0g FH:0.8g
[Ivélé *
|EN:96.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.4g 5ZH:22.4g CK:21.6g
|FH:2.0g 50:0.0g

Az étlap valtoztatdsanak jogét fenntartjuk. MGdositast kizérdlag a minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszké

Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); wmxwmm_._.._a_.un g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord;

6-S26jabab; 7-Tej, laktéz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 1a-Puhatestdek. * - édesitGszert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tandcsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszém:1/1

Nyomtatva: 2025.10.15. 14:08



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Ovoda
tej-tojasmentes kiilsos

43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizorai [Kakad TM Erdei gyiimdlcs tea (12;) Tejeskavé TM (1;) Kakaé TM
EN:107.9kcal Z5:2.2g T25:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g |EN:13.6kcal Z5:0.0g T25:0.0g 5ZH:2.5g CK:2.5g  |EN:140.6kcal Z5:1.8g T25:0.2g SZH:30.2g CK:20.8¢ EN:107.9kcal 25:2.2g TZ5:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg IFH:0.6g 50:0.2g CA:216.0mg FH:0.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Zala felvagott Hazi z6ldségkrém (10;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Hazi csirkemajkrém
EN:60.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:17.1kcal 25:0.4g 725:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g [EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:111.6kcal 25:11.2g T25:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.3g 50:0.6g FH:0.5g 50:0.4g |FH:5.9g 50:0.8¢ FH:4.2g 50:0.2g CA:0.0mg
Margarin teljeskidriésii kenyér (1;) IPaprika teljeskidrlésd kenyér (1;)
EN:31.5kcal 25:3.5g TZ5:0.8¢ EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g 52H:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g 50:0.7¢
teljeskiGriésd kenyér (1;) Jégcsapretek Tokmagos margarin Kigy6éuborka
EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:11.3kcal 25:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g {EN:48.6kcal Z5:5.3g T25:1.5g SZH:0.2g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8¢
FH:4.8g S0:0.7g FH:0.2g SO:0.2¢g
Paradicsom
EN:17.3kcal 25:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
Ebéd Vegyes gyiimdlcsleves (1;) Bagolyborséleves szarnyashissal (1;) [Zéldborséleves (1;) Z6ldséges lebbencsleves (1;)
EN:122.9kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g |[EN:127.2kcal Z5:3.7g T25:0.5¢ SZH:14.2g CK:0.6g  |EN:157.1kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g EN:80.5keal Z5:5.1g TZS:0.5g SZH:7.0g CK:0.5¢
FH:1.2g 50:0.4g CA:18.0mg FH:7.2g 50:0.7g |FH:6.7g 50:0.1g FH:1.4g $O:0.4g CA:0.0mg
Rantott halrud (1;4;) Mak szorat [Siilt csirkecomb filé Fasirt golyé6 (1;6;)
EN:230.6keal 25:15.9g TZ5:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g [EN:139.5kcal Z5:5.7¢ T25:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g [EN:222.5keal Z5:7.9g TZ5:2.5¢ SZH:0.0g CK:0.0g EN:223.9kcal Z5:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.68
FH:7.7g wo_ohm FH:3.1g .I.__mm.mn 50:2.3g CA:0.0mg FH:6.6g SO:1.1g
Parolt rizs koret Metélt tészta (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babfézelék (1;)
EN:328.0kcal 25:2.1g T25:0.3g 5ZH:69.8g FH:8.4g  |EN:307.9kcal 25:10.5g T25:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:418.4kcal Z5:23.5¢ T25:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g EN:212.7kcal 25:9.6¢ TZ5:1.1g SZH:24.1g CK:1.0g
50:0.28 FH:7.8g 50:0.7g |FH:5.9g 50:0.2¢ FH:6.9g SO:0.8¢ CA:0.0mg
Mini majonéz (3;10;)
EN:107.0kcal 5ZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g
Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
Uzsonna Fokhagymas karfiolkrém Hazi szarnyaskrém [Pritaminos parizsi Csirkemellsonka
EN:44.9kcal Z5:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g EN:11.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g IEN:57.5kcal 25:5.0g T25:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g EN:27.3kcal 25:1.1g TZ5:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:0.7g S0:0.4g FH:1.5g $0:0.1g IFH:2.5g S0:0.5g FH:3.8g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:124.0kcal Z5:0.5¢ TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:124.0kcal 25:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:31.5kcal Z5:3.5¢ TZ5:0.8¢ EN:31.5kcal Z5:3.5g T25:0.8¢
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢
Paprika Kigydéuborka teljeskidriésii kenyér (1;) teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal 25:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g \EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7g FH:4.8g 50:0.7g
Hénapos retek
|EN:7.5kcal Z5:0.1g 5ZH:1.1g FH:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogdt fenntartjuk. MAdositast kizérélag a minSség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozéliink.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CAlkslcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Sz6jabab; 7-Tej, laktsz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kit. (info@nyaradi.hu) Lapszédm:1/1

Nyomtatva: 2025.10.15. 14:08
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43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizérai Kakad (7;) Erdei gylimélcs tea (12;) Tejeskdavé (1;7;) Forralt tej (7;)
EN:97.Skcal Z5:3.2g TZS5:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:13.6kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g IEN:88.6kcal 25:2.4g TZ5:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g EN:69.0kcal 25:2.3g TZ5:1.5g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:6.8g 5O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg |FH:5.5¢ 50:0.2g CA:192.0mg FH:4.9g 5O:0.1g CA:180.0mg
Kérozott (7;) Sajtkrém (7;) [Teljeskibrlésii zsemle (1;6;) Hézi csirkemdjkrém
EN:35.2kcal 25:2.4g TZ5:1.6g SZH:1.0g CK:0.5¢ EN:28.6kcal 25:2.4g T25:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:153.7kcal 25:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:111.6kcal Z5:11.2g TZ5:5.7g 5ZH:0.2g CK:0.0g
FH:2.4g $0:0.2g CA:16.0mg FH:0.8g 50:0.3g CA:103.4mg |FH:5.9g 50:0.8¢ FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg
teljeskidrlési kenyér (1;) teljeskibrlésti kenyér (1;) |Paprika teljeskiGriést kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g [EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |[EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g 50:0.7g
Paradicsom Jégcsapretek |Tékmagos vajkrém (7;) Kigyéuborka
EN:17.3kcal 25:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:11.3kcal Z5:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g |EN:B8.9kcal 25:8.9g TZ5:5.5g SZH:1.6g CK:0.6g EN:9.0kcal 25:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g
|FH:0.8g 50:0.2g CA:12.0mg
Ebéd Vegyes gyimaélcesleves (1;) Bagolyborséleves szarnyashussal (1;) me_nroGo_me_mu (1;) Zoldséges lebbencsleves (1;)
EN:122.9kcal 25:0.3g T25:0.1g 5ZH:28.2g CK:21.8g [EN:127.2kcal 25:3.7g TZ5:0.5g SZH:14.2g CK:0.6g  [EN:157.1kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g EN:80.5kcal 25:5.1g TZ5:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g
FH:1.2g S0:0.4g CA:18.0mg FH:7.28 SO:0.7¢ |FH:6.7g 50:0.1g FH:1.4g SO:0.4g CA:0.0mg
Réntott halrad (1;4;) Madk szérat |Siilt csirkecomb filé Fasirt golyd (1;6;)
EN:230.6kcal Z5:15.9g TZS5:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:139.5kcal 25:5.7g TZ5:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:222.5kcal Z5:7.9g TZ5:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:223.9kcal Z5:18.2g T75:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:7.7g SO:0.4g FH:3.1g |FH:35.1g 50:2.3g CA:0.0mg FH:6.6g SO:1.1g
Parolt rizs kéret Metélt tészta (1;) |Petrezselymes burgonya (12;) Fejtett babfGzelék (1;)
EN:328.0kcal Z5:2.1g T25:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g  |EN:307.9kcal 25:10.5g T25:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:418.4kcal Z5:23.5g T25:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g EN:212.7kcal 25:9.6g TZS:1.1g 5ZH:24.1g CK:1.0g
50:0.2¢g FH:7.8g 5O:0.7g IFH:5.9g 50:0.2g FH:6.9g SO:0.8¢ CA:0.0mg
Mini majonéz (3;10;)
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g
Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
Uzsonna  [Teidskrém (3;) Hazi szérnyaskrém IBaromfi parizsi Tarés batyu (1;6;7;)
EN:64.0kcal 25:6.0g T25:1.8g FH:2.4g 50:0.2¢g EN:11.2kcal Z5:0.4g 725:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g |EN:50.8kcal Z5:4.3g T25:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g EN:175.0kcal 25:7.5g TZ25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:1.5g 50:0.1g [FH:2.8g 50:0.5¢ FH:2.9g $0:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) [Margarin
EN:124.0kcal 25:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:124.0kcal 25:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  [EN:31.5kcal 25:3.5g T25:0.8¢
FH:3.4g 5O:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6g
Paprika Kigyéuborka [teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:22.5kcal 25:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g |EN:133.2keal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
|FH:4.8g 50:0.7g
[Hénapos retek
|EN:7.5keal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.68
Egyéb ebéd |Hideg csomag 2DB (1;)
[EN:679.0kcal Z5:16.0g TZ5:2.2g SZH:97.0g CK:2.0g
|FH:36.4g 5O:4.68
|Alma
|EN:35.0kcal 25:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
[Menii siiti (1;3;7;)
[EN:191.7kcal 25:8.6g T25:5.4g SZH;26.1g CK:17.1g
|FH:2.3g 50:0.3g
fvolé *
|EN:96.0keal 25:2.0g TZ5:0.4g SZH:22.4g CK:21.6¢
|FH:2.0g 50:0.0g

Az étlap véltoztatdsanak jogdt fenntartjuk. MGdositast kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézé

Tépanyagtartalom jelblés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); T2S(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(so: g/adag); CAlkalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Di6félék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztdcia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tandcsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1

Nyomtatva: 2025.10.15. 14:08



