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ETLAP!

BolcsGde
tejmentes Bolcsode

43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

: Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Nmnmm: Kakad TM Erdei gyiimaélcs tea (12;) Tejeskavé TM (1;) Kakad TM
EN:54.7kcal 25:1.1g T25:0.2g 5ZH:10.7g CK:6.1g  |EN:125.6kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:30.5g CK:30.5g |EN:63.5kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:13.2g CK:8.08 EN:54.7keal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:10.7g CK:6.1g
FH:0.3g 50:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg |FH:0.3g 50:0.1g CA:120.0mg FH:0.3g SO:0.1g CA:120.0mg
Zala felvégott Hazi zBldségkrém (10;) [TeljeskiGriésd zsemle (1;6;) Hazi csirkemajkrém
EN:36.0kcal 25:3.0g T25:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:11.9kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:1.7g CK:0.6g |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:34.2kcal 25:2.7g TZ5:1.3g 5ZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.0g 50:0.3g FH:0.3g 50:0.3g |FH:5.9g 5O:0.8¢ FH:2.5g 50:0.3g CA:0.0mg
Margarin teljeskidriésd kenyér (1;) |Paprika teljeskidrlés kenyér (1;)
EN:31.5kcal 25:3.5g 725:0.8¢ EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:6.0kcal 25:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:133.2kcal 2S:0.7g 725:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8¢ SO:0.7¢
teljeskiGriésd kenyér (1;) Jégcsapretek ITékmagos margarin Kigyéuborka
EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:3.0kcal Z5:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g |EN:23.4kcal Z5:2.5g T25:0.7g 5ZH:0.2g CK:0.0g EN:2.4kcal Z5:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g
FH:4.8g SO:0.7g IFH:0.2g 50:0.1g
Paradicsom
EN:4.6kcal 25:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
._.mNn\:.mm Narancs Alma Kérte IAlma
EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:35.0kcal 25:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g imz”um.o_ﬁ_ S$ZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:35.0kcal Z5:0.4g S52H:7.0g FH:0.4g
Ebéd Vegyes gyilimblcsleves (1;) Husgaluska leves (sertés) (1;3;) Izéldborséleves (1;) Fasirt goly6 (1;6;)
EN:67.7kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.2g CK:10.0g |[EN:75.5kcal Z5:2.4g TZS:0.8g SZH:9.8g CK:1.2g {EN:;101.3kcal 25:1.3g TZ5:0.2g SZH:15.3g CK:0.4g EN:223.9kecal 25:18.2g T25:2.6g 5ZH:7.8g CK:0.6g
FH:0.8g 50:0.3g CA:22.5mg FH:3.5g 50:0.0g [FH:5.5g $O:0.1g FH:6.6g SO:1.1g
Rantott halrud (sit6ben siitve) (1;4;) Mdk szdrat Siilt csirkecomb filé Tokfozelék (1;)
EN:134.9kcal 25:6.7g T25:0.6g SZH:11.4g CK:0.4g  [EN:93.0kcal 25:3.8g TZ5:0.5g SZH:12.4g CK:10.0g |EN:134.5keal Z5:5.6g TZ5:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:114,0kcal 25:4.9g T25:0.6g SZH:15.3g CK:2.7g
FH:6.6g 50:0.3g FH:2.1g IFH:19.5g 56:2.1g CA:0.0mg FH:1.9g 50:0.7g CA:18.7mg
Pérolt rizs kbret Metélt tészta (1;) [Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:189.6kcal Z5:2.0g T25:0.3g 5ZH:38.8g FH:4.7g  |EN:222.5kcal Z5:5.3g TZ5:0.9¢ SZH:36.3g CK:1.4g  |EN:299.6kcal 75:18.7g T25:2.0g SZH:26.0g CK:0.0g EN:74.4kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0¢
50:0.68 FH:6.4g 50:5.98 |FH:3.7g 50:0.6¢ FH:2.0g 50:0.3g
Mini majonéz (3;10;) |Cékla saldta * (10;) Narancs
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g |EN:20.0kcal 25:0.1g SZH:5.0g CK:2.4g FH:0.9¢ EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6¢
150:0.5g
Uzsonna  |Toidskrém (3;) " |Hazi szérnyaskrém |Pritaminos périzsi Csirkemellsonka

EN:43.8kcal 75:4.2g TZ5:1.3g FH:1.4g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:96.9kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g 5ZH:20.3g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Paprika
EN:6.0kcal 25:0.0g 52H:0.9g FH:0.3g

EN:9.2kcal 25:0.3g TZ5:0.1g 5ZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.2g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;}

EN:96.9kcal Z5:0.4g T25:0.1g 5ZH:20.3g CK:0.1g
FH:2.7g 50:0.4g

Kigy6uborka
EN:2.4kcal Z5:0.0g 5ZH:0.3g FH:0.2g

|EN:34.5kcal 25:3.0g TZ5:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
|FH:1.5g 50:0.3g

[Margarin

|EN:31.5kcal Z5:3.5g TZ5:0.8¢

teljeskiériésd kenyér (1;)

|EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
|FH:4.8g 5O:0.7g

[Hé6napos retek

|EN:0.8kcal 5:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g

EN:16.4kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g 50:0.3g

Margarin

EN:31.5kcal 25:3.5¢ T25:0.8¢

teljeskibrlésd kenyér (1;)

EN:133.2kcal 25:0.7g 725:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Paprika
EN:6.0kcal Z5:0.0g S5ZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Modositast kizérdlag a minSség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozolink.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); ZS{zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: gfadag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, di6félék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-Szezdmmag: 17-¥4~ =i -qyifitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitGszert tartalmaz.
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