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Tízórai Poharas tej (7;)Citromos teaPoharas kakaó (7;)Erdei gyümölcs tea Poharas tej (7;)
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Sertés párizsi (darálva)Tonhalkrém (4;10;)MargarinKapros margarin Bazsalikomos margarin
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 109.3 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 167.1 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Reszelt kígyóuborkaReszelt kígyóuborka Reszelt hónapos retek
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt hónapos retek
 EN: 1.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Kókuszos ribizlikrémleves (1;)Csontleves tésztával (1;9;)Citromos almaleves (1;)Sertéshúsos zöldborsóleves  (1;) Zellerkrémleves (1;9;)
 EN: 162.6 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 11.2 g;
CK: 0.2 g; FH: 11.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 124.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 27.7 g;
CK: 10.9 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 70.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.5 g; CK:
1.3 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.2 g; CK:
3.2 g; FH: 3.5 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.5 g; SZH: 28.8 g;
CK: 22.0 g; FH: 1.6 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Sült darált csirkecombfiléFasírt golyó (1;)Sertés pörkölt (darált)Tejben dara TM (1;) Pirított kenyérkocka (1;)
 EN: 216.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 46.7 g;
CK: 24.6 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 135.7 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.0 g; FH: 12.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 140.7 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 3.7 g; SZH: 12.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 12.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 16.7 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapüré  (12;)Tökfőzelék  (1;)Brokkolifőzelék (1;)Fahéj szórat Csirkeragu
 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 150.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 18.1 g;
CK: 7.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 113.3 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 17.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 179.6 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 25.6 g;
CK: 5.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 220.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 41.2 g;
CK: 3.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Céklapüré * (10;)Kókuszgolyó (1;12;)Körtepüré Csőben sült vegyes zöldség
(pépesítve) (1;)

 EN: 38.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK:
7.4 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 131.5 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 17.2 g;
CK: 5.6 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g; SZH: 29.4 g;
CK: 16.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Almapüré
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Házi babkrémlekvárDarált szendvics sonkaHázi csirkehúskrém Darált zala felvágott
 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.2 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 93.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

félbarna kenyér (1;)MargarinMargarinfélbarna kenyér (1;) Margarin
 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

Reszelt paprikafélbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;)Reszelt paprika félbarna kenyér (1;)
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt kígyóuborka Reszelt hónapos retek
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


