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Tízórai Poharas tej (7;)Citromos teaPoharas kakaó (7;)Erdei gyümölcs tea Poharas tej (7;)
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Sertés párizsiTonhalkrém (4;10;)MargarinKapros margarin Bazsalikomos margarin
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 109.3 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 167.1 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

MargarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gluténmentes kenyérKígyóuborkaKígyóuborka Hónapos retek
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Hónapos retek
 EN: 1.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd RibizlikrémlevesCsontlevesCitromos almalevesSertéshúsos zöldborsóleves Zellerkrémleves (9;)
 EN: 248.0 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.5 g; SZH: 22.1 g;
CK: 0.2 g; FH: 18.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 124.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 27.5 g;
CK: 11.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 93.1 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 9.6 g; CK:
0.2 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 20.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.8 g; CK:
1.6 g; FH: 0.7 g; SÓ: 2.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 143.9 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.4 g;
CK: 23.3 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Paprikás burgonya kolbásszal (12;)Sertés vagdaltBácskai rizseshúsTejben dara rizsitalból és
kukoricadarából

Pirított kenyérkocka

 EN: 229.2 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.3 g;
CK: 21.3 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 535.9 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 6.7 g; SZH: 56.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 5.8 g; FH:
0.1 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 157.0 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 15.6 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 412.3 kcal; ZS: 20.3 g; TZS: 6.3 g; SZH: 43.3 g;
CK: 0.4 g; FH: 9.4 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Csemege uborka * (10;12;)TökfőzelékMongol saláta * (10;)Fahéj szórat Parajos-csirkés tészta
 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 16.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
1.2 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 383.2 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.0 g; SZH: 66.6 g;
CK: 2.6 g; FH: 15.1 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 140.2 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 27.0 g;
CK: 5.8 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 6.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Kakaós golyókörte Alma
 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 224.9 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 45.3 g;
CK: 17.4 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Házi babkrémlekvárSzendvics sonkaHázi csirkehúskrém Zala felvágott
 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.2 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 93.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

AbonettGluténmentes kenyérMargarinAbonett Margarin
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

PaprikaMargarinGluténmentes kenyérPaprika Puffasztott rizs
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Kígyóuborka Rágórépa
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


