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Tízórai Poharas tej (7;)Citromos tea  *Poharas tej (7;)Erdei gyümölcs tea * Poharas tej (7;)
 EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Sertés párizsiTonhalkrém (4;10;)MargarinKapros margarin Bazsalikomos margarin
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 55.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 127.7 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)KígyóuborkaKígyóuborka Hónapos retek
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Hónapos retek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Kókuszos ribizlileves * (1;)Csontleves tésztával (1;9;)Citromos almaleves * (1;)Sertéshúsos zöldborsóleves  (1;) Zellerkrémleves (1;9;)
 EN: 132.9 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 9.4 g; CK:
0.2 g; FH: 8.9 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 73.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.5 g; CK:
1.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 47.9 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 7.3 g; CK:
0.6 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 78.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.1 g; CK:
2.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 55.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 9.6 g; CK:
3.9 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Paprikás burgonya kolbásszal (12;)Fasírt golyó (1;)Bácskai rizseshúsTejben dara DI-TM * (1;) Pirított tökmag
 EN: 136.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.7 g;
CK: 7.2 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 360.1 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.5 g; SZH: 55.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 81.2 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 2.7 g; CK:
0.1 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 121.5 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 3.2 g; SZH: 10.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 10.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 377.4 kcal; ZS: 22.2 g; TZS: 7.6 g; SZH: 32.1 g;
CK: 0.4 g; FH: 8.4 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Csemege uborka * (10;)Tökfőzelék * (1;)Mongol saláta diab. * (10;)Fahéj szórat  * Parajos-csirkés tészta (1;)
 EN: 7.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 14.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH:
1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 328.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 52.4 g;
CK: 3.9 g; FH: 16.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 97.9 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 13.7 g; CK:
1.5 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.5 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Kókuszgolyó * (1;12;)körte Alma
 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 147.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g; SZH: 16.6 g;
CK: 3.8 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Házi babkrémdiabetikus lekvár *Szendvics sonkaHázi csirkehúskrém Zala felvágott
 EN: 62.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 24.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.4 g; CK:
5.4 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)MargarinMargarinvizes zsemle (1;) Margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Paprikavizes kifli (1;)vizes kifli (1;)Paprika vizes zsemle (1;)
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Kígyóuborka Rágórépa
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.03.30. 12:35

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


