ETLAP

info@gasztvital.hu

Ovoda

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

gasztvital.hu PECELOVI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Gylimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Erdei gyiimolcstea (12;) |Forralt tej (7;) Citromos tea (12;) Gylimolcstea (12;)
EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.3g CK:15.0g FH:6.8g SO:0.2g|SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
margarin margarin Parizsikrém (7;) Kakaés csiga (1;7;) Zoldségkrém (7;) Vajkrém (7;)
EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:102.2kcal Z5:7.9g TZS:4.0g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2¢g EN:58.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g SZH:5.1g CK:0.6g FH:2.6g S0:0.5g  |SZH:29.3g CK:11.3g FH:3.1g 50:0.3g|SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.5g 50:0.2g  |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g $O:0.2¢g
CA:11.3mg CA:15.0mg CA:10.0mg
Csirkemell sonka Zsemle (1;) Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Teljes kiGrlési kenyér (1;)
EN:21.8kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:3.0g 50:0.4g  |FH:5.1g FH:5.1g SZH:20.0g FH:2.9g 50:0.6g SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g
Zsemle (1;) Paprika
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:5.1g
Ebéd Daragaluskaleves (1;3;9;) Zoldborséleves (1;9;) Vegyes gylimolcsleves Erdleves Kéménymagos Lencsegulyas (9;12;)
(1;7;) rantottleves (1;)
EN:104.6kcal Z5:3.8g TZS:0.6g EN:149.8kcal 25:9.6g TZS:1.1g EN:132.9kcal 75:2.9g T7S:2.3g EN:38.4kcal 75:1.1g TZS:0.3g EN:67.3kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:344.5kcal 75:8.0g TZS:1.3g
SZH:14.1g CK:2.5g FH:2.9g SO:1.5g |SZH:10.1g CK:1.1g FH:4.2g SO:0.6g |SZH:23.7g CK:18.4g FH:1.9g SO:0.4g SZH:4.8g CK:2.0g FH:2.0g SO:0.2g  |SZH:4.9g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.5g  |SZH:40.0g CK:2.3g FH:21.5g SO:1.3g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
F6tt tojas (3;) Milanai ragu Rantott halrud (1;4;) Cérnametélt (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g EN:254.7kcal Z5:18.0g TZS:5.4g EN:259.4kcal 75:19.9g T2S:2.1g EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:307.2kcal Z5:7.2g TZS:3.0g
FH:5.4g SZH:7.6g CK:5.0g FH:10.3g SO:1.1g |SZH:12.2g CK:0.4g FH:7.0g SO:0.4g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:0.1g |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:55.9g CK:15.1g FH:7.4g SO:0.5g
CA:13.5mg
Parajfézelék (1;7;) Tésztakoret (1;) Parolt rizs Husgombéc (3;) Sertésporkolt (1;)
EN:101.4kcal Z5:4.5g TZS:2.6g EN:433.9kcal Z5:10.4g TZS:1.4g EN:354.3kcal 75:1.2g TZS:0.2¢g EN:177.0kcal Z5:8.3g TZS:2.9g EN:185.0kcal Z5:12.5g TZS:2.2g
SZH:9.6g CK:2.8g FH:4.2g SO:0.1g  |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.8g|SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.0g SZH:16.2g CK:0.2g FH:9.4g SO:0.8g |SZH:3.8g CK:0.3g FH:12.8g SO:1.2g
CA:48.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Teljes kidrlésii kenyér (1;) |Reszelt sajt (7;) Savanyusag * (10;) Kapormartas (1;7;) Zoldbabfozelék (1;7;)
EN:36.6kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:44.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:122.2kcal Z5:6.7g TZS:2.6g EN:111.7kcal Z5:4.8g TZS:2.1g
SZH:7.5g FH:1.1g 50:0.2g SZH:0.2g CK:0.0g FH:3.8g 50:0.3g  |SZH:1.4g CK:0.8g FH:1.0g $O:0.4g  |SZH:13.6g CK:7.5g FH:1.4g $O:1.3g |SZH:11.7g CK:3.3g FH:4.3g 5O:0.4g
CA:97.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg

FG6tt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)

EN:130.9kcal 75:2.2g TZS:0.2¢g EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g

SZH:22.1g FH:3.0g $0:1.5¢ SZH:10.3g CK:0.2g FH:1.9g 50:0.0g

alma Gesztenyerud

EN:28.0kcal Z5:0.3g SZH:5.6g EN:62.6kcal Z5:2.9g TZS:2.6g

FH:0.3g SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g 50:0.0g

Uzsonna Tejfolos turd (7;) Sertés parizsi Edami sajt (7;) Tojaskrém (3;7;) Kockasaijt (7;) Croissant (1;3;7;)

EN:66.3kcal 75:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.8g CK:1.6g FH:6.7g SO:0.6g
CA:38.0mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g SO:0.8g

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.4g

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g SO:0.8g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g $O:0.2g
CA:240.0mg

margarin

EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g

EN:55.0kcal 75:5.3g TZS:3.1g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g
CA:11.3mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g
SZH:25.0g FH:3.6g SO:0.8g

EN:36.2kcal 75:2.8g TZS:1.8g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.9g SO:0.1g
CA:100.6mg

Zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

EN:180.5kcal Z5:9.1g TZS:5.0g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.10.08. 14:13



% info@gasztvital.hu
ET LA P gasztvital.hu

Ovoda
PECELOVI

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Uzsonna Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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