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Reggeli GyümölcsteaKakaós rizsitalRizs italGyümölcstea Rizs ital
 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 16.2 g; CK:
8.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Magvas szárnyas májkrémSonkás padlizsánkrém (10;)sült paprikakrémZöldfűszeres tonhalkrém (4;) Sertés párizsi

 EN: 60.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.6 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 34.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.4 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 3.4 g; SZH: 1.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;
JégcsapretekHónapos retek Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.9 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Rágórépa
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tízórai Gyümölcs turmix (alma-körte)Reszelt alma sárgarépával SmoothieMandarin Alma
 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.8 g; CK:
7.8 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.8 g; CK:
5.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 15.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:
0.4 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 121.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.9 g;
CK: 9.4 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Palócleves (sertés) (1;10;12;) Reszelttészta leves (1;9;)
 EN: 160.2 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 10.4 g;
CK: 1.2 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 54.9 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.5 g; CK:
1.4 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Fűszeres csirkefalatokNatúr sertésszelet (1;)Főtt tojás (3;)Tejberizs Sült csirkecombfilé
 EN: 284.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 61.0 g;
CK: 13.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 73.3 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 59.5 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 8.4 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.0 g; FH: 8.4 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.4 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.1 g; FH: 8.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Cukkíni főzelék  (1;)Sárgaborsó főzelék (1;)Parajfőzelék (1;)Kakaó szórat Petrezselymes burgonya (12;)

 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.7 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.6 g; CK:
4.0 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 29.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 249.6 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 0.5 g; SZH: 35.8 g;
CK: 3.1 g; FH: 13.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.4 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
körteNarancsB a n á n Cékla saláta * (10;)

 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.1 g; CK:
7.5 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
1.4 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi zöldségkrém Sárgarépás tojáskrém (3;)Fürdői sonkaZala felvágott Petrezselymes margarin
 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 70.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 54.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 49.3 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.4 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.9 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.6 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
vizes kifli (1;)félbarna kenyér (1;)MargarinMargarin félbarna kenyér (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Rizs italGyümölcsteafélbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;) Citromos tea

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

KígyóuborkaPaprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Málna teaRizs ital

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


