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Tízórai Citromos teaPoharas tej (7;)Poharas kakaó (7;) Poharas tej (7;)
 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Póréhagymás margarinPárizsikrémZöldfűszeres margarin Házi babkrém
 EN: 54.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 49.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 115.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 115.6 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

Reszelt jégcsapretekteljeskiőrlésű kenyér (1;)Reszelt jégcsapretek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Orjaleves (1;)Rozmarignos zöldségleves  (1;9;)Zellerkrémleves (1;9;) Vegyes gyümölcsleves
 EN: 70.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.5 g; CK:
1.3 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 114.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.3 g;
CK: 15.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 37.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.3 g; CK:
0.7 g; FH: 1.3 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 99.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 11.9 g; CK:
3.4 g; FH: 5.5 g; SÓ: 2.3 g;

Sertéshúsos rakott puliszka
zöldségekkel

Húspuding (1;)Pirított kenyérkocka (1;) Szárnyas aprópecsenye

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 160.8 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 3.4 g; CK:
0.3 g; FH: 15.0 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 94.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 2.7 g; CK:
0.0 g; FH: 12.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 270.7 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 28.3 g;
CK: 3.7 g; FH: 15.6 g; SÓ: 0.3 g;

NektarinpüréBurgonyapüré  (12;)Rakott tök (sertéshúsos) Kerti vegyesfőzelék (1;)
 EN: 237.7 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.4 g; SZH: 29.1 g;
CK: 1.0 g; FH: 12.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 145.7 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.0 g;
CK: 9.7 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 220.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 41.2 g;
CK: 3.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 39.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
6.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

V a n í l i a p u d i n g 
 EN: 76.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.8 g; CK:
5.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Kapros margarin Zalakrém (7;10;) Házi csirkehúskrém
 EN: 147.6 kcal; ZS: 14.9 g; TZS: 6.6 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

Reszelt paprikaReszelt paprika Reszelt kígyóuborka
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


