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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizorai Poharas kakaé (7;) Poharas tej (7;) Poharas tej (7;) Citromos tea
EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g; EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
CK:16.2g; FH:7.0g;$0: 0.1 g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 8.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Zoldfliszeres margarin Hazi babkrém Parizsikrém Péréhagymas margarin
EN: 54.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 49.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.7 g; SZH: 4.7 g; CK: | EN: 115.5 kcal; ZS: 12.0 g; T2S: 4.0 g; SZH: 0.4 g; EN: 115.6 kcal; ZS: 12.1 g; 72S: 3.8 g; SZH: 1.4 g;
0.0g; FH:0.1g;50:0.0g; 0.0g; FH:2.4g;50:0.5g; CK:0.0g; FH: 1.5g;50: 0.4 g; CK:0.0g; FH: 0.4g;50:0.1¢g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 158.6 kcal; 75: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0g; | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0¢g; | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 158.6 kcal; 25: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;
Reszelt jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt jégcsapretek
EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0g; FH: 0.6 g;50:0.0¢g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; 0.0g; FH: 0.6 g;50:0.0¢g;
Ebéd Zellerkrémleves (1;9;) Vegyes gyiimolcsleves Rozmarignos zoldségleves (1;9;) Orjaleves (1;)
EN: 70.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.5 g; CK:| EN: 114.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.3 g; EN: 37.1 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.3 g; CK: | EN: 99.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 11.9 g; CK:
13g FH:15g;50:1.1g; CK: 15.0 g; FH: 0.6 g; SO: 0.5 g; 0.7g; FH:1.3g;50:1.0g; 3.4g; FH:5.5g;50:2.3g;
Piritott kenyérkocka (1;) Szarnyas apropecsenye Huspuding (1;) Sertéshusos rakott puliszka
z6ldségekkel
EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 160.8 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 3.4 g; CK:| EN: 94.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 2.7 g; CK: | EN: 270.7 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 28.3 g;
0.1g;FH:1.0g50:0.2 g; 0.3g; FH:15.0g;50: 1.2 g; 0.0g; FH:12.8g;S0: 0.5 ¢g; CK: 3.7 g; FH: 15.6 g; SO: 0.3 g;
Rakott tok (sertéshusos) Kerti vegyesfézelék (1;) Burgonyapiiré (12;) Nektarinpiiré
EN: 237.7 kcal; 7S5: 7.9 g; T25: 1.4 g; SZH: 29.1g; | EN: 145.7 kcal; ZS: 2.8 g; T25: 0.3 g; SZH: 24.0g; | EN: 220.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZ5: 0.5 g; SZH: 41.2'g; | EN: 39.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
CK:1.0g; FH:12.1g;50:0.1g; CK:9.7 g; FH: 3.8 g; S0: 0.8 g; CK:3.0g; FH:4.8g;50: 1.1 g; 6.3g;FH:0.3g;50:0.0¢g;
Vaniliapuding
EN: 76.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.8 g; CK:
5.5g; FH:0.4g;50:0.1g;
Uzsonna Zalakrém (7;10;) Hazi csirkehuskrém Kapros margarin Gyiimolcsos joghurt (7;)
EN: 147.6 kcal; ZS: 14.9 g; T2S: 6.6 g; SZH: 0.6 g; EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; T2S: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK:0.2g; FH:3.3g;50:0.6g; 0.0g; FH:3.9g;50:0.2 g; 0.0g; FH:0.0g; $0: 0.0 g; CK:13.8g; FH:3.1g;50:0.1g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 158.6 kcal; 75: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0g; | EN: 158.6 kcal; Z5: 0.7 g; T5: 0.1 g; SZH: 31.0¢g; | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0¢g; | EN: 158.6 kcal; Z5: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;
Reszelt paprika Reszelt kigyéuborka Reszelt paprika
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK: | EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0g;FH:0.8g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.3g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.8g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;

14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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