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Tízórai Citromos teaPoharas tej (7;)Poharas kakaó (7;) Poharas tej (7;)
 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Csirkemell sonkaSertés párizsiZöldfűszeres margarin Házi babkrém
 EN: 81.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 61.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

Gluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

JégcsapretekGluténmentes kenyérJégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Margarin
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd OrjalevesZöldborsólevesFrancia hagymaleves Vegyes gyümölcsleves
 EN: 96.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 9.3 g; CK:
1.2 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 202.8 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 7.2 g; SZH: 21.1 g;
CK: 14.6 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 149.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 15.4 g;
CK: 1.4 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 104.3 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 13.1 g;
CK: 3.6 g; FH: 5.4 g; SÓ: 2.5 g;

Székelykáposzta (12;)Hagymás sertésszeletPirított kenyérkocka Csirkepaprikás
 EN: 34.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.5 g; CK:
0.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 238.4 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.7 g; SZH: 8.2 g;
CK: 1.0 g; FH: 21.6 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 209.3 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 3.7 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 375.9 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 7.4 g; SZH: 30.6 g;
CK: 0.1 g; FH: 23.7 g; SÓ: 4.6 g;

NektarinBurgonyapüré  (12;)Sült csirkemell Tészta köret
 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 327.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 71.1 g;
CK: 0.9 g; FH: 5.0 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 244.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 45.9 g;
CK: 3.4 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 39.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
6.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérPárolt zöldbab 1/2 Káposztasaláta
 EN: 61.6 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 10.2 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 19.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
1.4 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Rizs köret 1/2 V a n í l i a p u d i n g 
 EN: 223.5 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 42.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 76.8 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.9 g; CK:
5.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Kapros margarin Zala felvágott Házi csirkehúskrém
 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

AbonettGluténmentes kenyérMargarin Puffasztott rizs
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

PaprikaGluténmentes kenyér Kígyóuborka
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Paprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


