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Reggeli Citromos teaForralt rizstejVaníliás rizstej Citromos tea Gyümölcstea  (12;)
EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:105.0kcal ZS:1.3g TZS:0.2g SZH:23.0g CK:14.8g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Főtt tojás (3;)Mini lekvárMini margarinPulyka párizsi Házi napraforgós szárnyas májkrém
tm

EN:31.8kcal ZS:2.7g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:28.1kcal ZS:1.6g TZS:0.5g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.7g 

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g 

margarinmargarinFélbarna kenyér  (1;)margarin Félbarna kenyér  (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g

FH:3.8g SÓ:0.0g 
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Kaliforniai paprika
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 

Tízórai almaBanánIvólé 1*-ialma Körte
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g 

Uzsonna Mini mézBaromfi párizsiCsirkemell sonkaZöldfűszeres margarin Magyaros margarinkrém
EN:27.2kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.2g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:20.3kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g 

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)margarinmargarinFélbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Forralt rizstejTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Forralt rizstej
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

S Ó : 0 . 6 g 
EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

PaprikaParadicsomForralt rizstej
EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 

Citromos teaMálnatea -  (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.01.08. 11:10

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


