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 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Sonkás padlizsánkrém (10;)Tonhalkrém (4;10;)Füstölt pulyka párizsiZala felvágott Házi sertés húskrém

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 40.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.1 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;
PaprikaHónapos retekTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 0.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Tízórai NarancsGyümölcs turmix (alma-körte)Sütőtök sütveBanán turmix Alma
 EN: 132.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 28.2 g;
CK: 13.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 8.3 g; CK: 4.5 g; FH:
0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 121.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.9 g;
CK: 9.4 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Natúr sertésapróKaralábé leves (9;12;)Medvehagymás sertésragu leves (1;9;)Rozmaringos sertésragu (1;) Főtt virsli
 EN: 96.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.0 g; FH: 8.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.9 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 3.4 g; SZH: 2.8 g; CK:
0.6 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 2.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 21.4 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 2.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.9 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 8.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Paszternákfőzelék (1;)Parajos-csirkés tészta (1;)Zöldséges halragu (1;4;)Kerti vegyesfőzelék (1;) Zöldborsófőzelék (1;)

 EN: 95.1 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 16.1 g; CK:
6.3 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 141.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.1 g; SZH: 9.6 g; CK:
3.1 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 166.3 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 21.7 g;
CK: 4.5 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 268.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 43.7 g;
CK: 3.3 g; FH: 13.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 24.0 g;
CK: 10.8 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
körtePuliszkaAlma Fahéjas rizskeksz 

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 114.8 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 17.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna magyaros margarinkrém Csirkemell sonkasült paprikakrémBrokkolikrém Tojáskrém (3;)
 EN: 28.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.6 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 47.1 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
félbarna kenyér (1;)Margarinfélbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;)

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Gyümölcsteafélbarna kenyér (1;)RágórépaPaprika Kígyóuborka

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 79.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Rizs italRizs italGyümölcstea Gyümölcstea
 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.0 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


