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Tízórai Barackos teaForralt rizstejVaníliás rizstej Forralt rizstej Gyümölcstea  (12;)
EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:157.0kcal ZS:2.3g TZS:0.4g SZH:33.4g CK:18.6g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:130.0kcal ZS:2.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:9.6g
FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Pulykamell sonkaCsicseriborsó krémMini margarinMéz Medvehagymás margarin
EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:32.4kcal ZS:2.3g TZS:0.6g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.7g 

EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;)Mini margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Sóskakrémleves (1;)Zöldségleves (9;)Paradicsomleves (1;9;)Palócleves pulykahússal (1;9;) Lebbencsleves (1;9;12;)
EN:97.3kcal ZS:3.5g TZS:0.6g SZH:7.4g CK:1.5g
FH:8.4g SÓ:0.9g 

EN:137.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:24.4g CK:13.7g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:113.5kcal ZS:2.5g TZS:0.4g SZH:18.0g CK:2.7g
FH:3.1g SÓ:0.9g 

EN:47.4kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:7.1g CK:2.7g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

EN:115.9kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:17.7g CK:11.0g
FH:1.5g SÓ:0.9g 

Pirított tészta (1;)Csigatészta (1;)Panírozott csirkemell (1;)Zöldséges-sonkás tészta (1;) Fasírt golyó (1;6;)
EN:266.0kcal ZS:2.7g TZS:1.0g SZH:46.3g CK:2.2g
FH:12.1g SÓ:1.7g 

EN:271.7kcal ZS:15.6g TZS:2.1g SZH:16.9g CK:0.2g
FH:14.9g SÓ:1.2g 

EN:389.7kcal ZS:36.6g TZS:4.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:121.7kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:7.5g CK:0.2g
FH:1.4g SÓ:0.9g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

Brassói csirkeaprópecsenye (1;)Sült csirkemell Burgonyapüre (12;)Rozskenyér  (1;) Kerti vegyesfőzelék (1;)
EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

EN:207.4kcal ZS:1.6g TZS:0.3g SZH:38.9g CK:1.2g
FH:5.0g SÓ:1.6g 

EN:114.2kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:19.3g CK:7.5g
FH:2.6g SÓ:0.7g 

EN:96.0kcal ZS:4.3g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:12.8g SÓ:0.3g 

EN:98.5kcal ZS:3.7g TZS:0.8g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:13.1g SÓ:0.8g 

Pirított burgonya (12;)Meggymártás (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:138.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:31.7g CK:23.3g
FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:205.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:38.6g CK:0.0g
FH:5.3g SÓ:0.6g 

Vegyes vágott savanyúság * (10;12;)Főtt burgonya  (12;)Banán
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:130.9kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:1.5g 

EN:7.2kcal ZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.4g FH:0.3g
S Ó : 0 . 8 g 

Uzsonna Mini margarinMarha párizsiHázi csirkemájkrémMagyaros margarinkrém Sonkakrém szárnyashússal (6;)
EN:0.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:34.4kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

EN:37.6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:1.3g SÓ:0.3g 

EN:47.8kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsemle (1;)margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;) Zsemle (1;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

AlmaFélbarna kenyér  (1;)PaprikaKígyóuborka Hónapos retek
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


